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Ubungsleiterinfo zum schrittweisen Trainingsbeginn

Liebe Ubungsleiter*innen,

der Vorstand des TVH hat in seiner ,,Covid-19“-Sitzung am 12.05.2020 nach den
Vorgaben der Stadt Maintal und des MKK folgende Termine und Mal3nahmen zur
Wiederaufnahme des Sportbetriebs beim TVH verabschiedet. Alle Ubungsleiter*innen
sind verpflichtet, genau auf die Einhaltung dieser MaBnahmen bei der
Trainingsgestaltung zu achten und ihre Teilnehmer*innen umgehend zu informieren
und einzuweisen. Erganzend zu den vereinsinternen Vorgaben sind die einzelnen
Abteilungen verpflichtet, die jeweiligen Verbandsreglungen zu beachten! (Siehe dazu
auch: https://www.dosb.de/medien-service/coronavirus/sportartspezifische-
uebergangsregeln/).

1.) Konkrete Termine zum Trainingsbeginn:
- ,,Outdoor“-Training Jugend/Erwachsene ab sofort

- Start des Ubungsbetriebs in den Hallen (FSS/ Biirgerhaus/Gemeindezentrum) fiir
Jugend/Erwachsene ab: Montaq, 25.05.2020

- Turnen fiir Kinder ab 8 Jahren ab Dienstag, den 02.06.2020

Folgende Angebote miissen derzeit entfallen: das Eltern-Kind-Turnen, das Volleyball-
Training und der Koronarsport.

2.) Voraussetzungen fur die Durchfiihrung des Trainingsbetriebs in den einzelnen
Gruppen:

a) Gruppenreduzierung in der Halle: maximal 12 Personen (FSS/Gemeindehaus) / 15
Personen (Burgerhaus/Outdoor) (Turner/Sportler/Ubungsleiter*innen)

b) Anlegen von Teilnehmerlisten fur die reduzierten Gruppen und gewissenhaftes Fuhren
der Listen (Wir sind ausdricklich zum Nachweis von moglichen Infektionsketten
verpflichtet!)

c) kranke Sportler (auch mit leichten Erkaltungssymptomen) durfen nicht die
Ubungsstatten (innen oder aulRen) betreten, geschweige denn am Training teilnehmen.
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3.) Zugange/Prozedere in Ubungsstatten:

Hallenzugang Fritz-Schubert-Schule: nur Uber den Haupteingang unter Vermeidung von

Warteschlagen; Tragen einer Mund-Nasen-Maske beim Gebaudezugang; Desinfizieren

der Hande am inneren Eingang; Dusche/Umkleiden bleiben geschlossen; Zugang zur

Halle ohne Stralienschuhe; alleiniger Ausgang ist der Notausgang

- Zuschauer/Begleitpersonen sind nicht gestattet!

- Toilettengange nur einzeln und mit Mund-Nasen-Maske; die Kinder besonders auf
penible Hygiene hinweisen!

- wahrend des Trainings kann Mund-Nasen-Maske abgenommen werden (Teilnehmer,
die sie auflassen mochten, durfen das naturlich tun!)

Hallenzugang Burgerhaus: uber Hintereingang; Verlassen Uber den Haupteingang;
ansonsten gelten alle Punkte aus c)

Zugang Gemeindehaus: Ein- und Ausgang mit Mund-und Nasen-Maske nur Uber
Haupteingang maglich; bitte genau auf Abstandsregelung achten; beim Betreten des
Ubungsraumes bitte Hande und ggf. mitgebrachte Gerate/Matten etc. desinfizieren;
ansonsten gelten alle Punkte aus c)

Hinweis: Der Verein stellt ab 25.05.2020 folgende Hygieneutensilien in den Sportstétten bereit:
Handdesinfektion, Oberflachen-Spriihdesinfektion, Handseifen-Spender und Papierhandtiicher

4.) Strikte Einhaltung folgender MaBnahmen bei der Trainingsdurchfiihrung:

a) Kontaktfreie Austibung

b) Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen den Sportlern und Ubungsleiter*innen
wéhrend des gesamten Trainings muss gewébhrleistet sein (vorher genaue
Trainingsgestaltung und ggf. Bodenmarkierungen mit Hiitchen, Klebeband efc.
liberlegen!)

¢) HygienemalBnahmen (Hdndewaschen) und Nies-Etikette (in die Ellbeuge) penibel
einhalten lassen; besonders bei Kindern darauf achten und stets einfordern!

d) verwendete Materialien miissen vor und nach Gebrauch desinfiziert werden; am
besten eigene Matten etc. mitbringen

e) vor und wéhrend des Trainings die Halle gut durchliiften (alle Fenster und
Notausgang 6ffnen)

f) das Training jeweils 10 Minuten friiher beenden, damit DesinfektionsmalBnahmen
und Abgang der Sportlergruppe durchgefiihrt werden kénnen, bevor die ndchste
Ubungsgruppe erscheint

g) (besonders im Mé&dchen-Turntraining:) bitte auf Haargummi-Pflicht hinweisen

Uns ist allen bewusst, dass die verantwortungsvolle Einhaltung der genannten
SicherheitsmalRnahmen von uns sehr viel abverlangt. Mit der sich einspielenden Routine
wird es sicherlich aber moglich sein, unseren Mitgliedern wieder ein Stlck Sport-
Normalitat zu geben. Rickfragen oder konstruktive Vorschlage nehmen wir gerne per
Mail entgegen.

Sportliche Gruf3e und beste Gesundheit!
Der Vorstand des TVH
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