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 Lanzingen, 14.01.2022 

 

Regeln für den Tischtennis-Trainings- und Wettkampfbetrieb wegen Eindämmung 
der Corona-Pandemie, Stand 14.01.2022 
 

1. Das Betreten des Dorfgemeinschaftshauses Lanzingen bei Krankheitssymptomen 
wie Fieber oder Husten ist untersagt. 

2. Den im DGH ausgehängten Hygienevorschriften und den hier aufgeführten Regeln 
ist unbedingt Folge zu leisten.  

3. Training nur mit vorheriger Anmeldung und Registrierung in er Luca App 

4. Im gesamten DGH Lanzingen gilt ab Donnerstag 14.01.2022 die 2G Plus Regel 

- Geimpft 

- Genesen (max. 3 Monate) neu seit 25.01.2022 

+ Booster oder Test (offizielles Testzentrum, keine Eigenschnelltest) 

- Bei Nachwuchsspielern (Schüler/Studenten/Auszubildende)  
zählt der regelmäßige Eintrag im Testheft. 
 

5. Mund-Nasen-Schutzpflicht gilt im gesamten Dorfgemeinschaftshaus, auch am 
Platz. Außer: beim Betreiben des Sports am Tisch kann die Maske abgenommen 
werden. Bei Wettkämpfen tragen die Schiedsrichter ebenfalls den Mund-Nasen-
Schutz. 

6. Beim Zählen am Tisch werden vorher und nachher die Hände desinfiziert. 

7. Beim Betreten des DGH Lanzingen sind als erste Maßnahme die Hände zu 
desinfizieren; entsprechende Mittel stehen bereit. 

8. Eine weitere Möglichkeit zur Hände-Desinfektion während des Trainings und den 
Wettkämpfen steht am Eingang vom Saal bereit 

9. Das Abstandsgebot von mind. 1,5 m wird jederzeit eingehalten 

10. Training ist nur nach Voranmeldung bei Wolfgang Stichel. 

11. Freiwillige Nutzung der von Verein bereitgestellten Stoffhandschuhe. 

12. Im Training und in den Wettkämpfen werden können wieder Doppel gespielt 
werden. 

13. Maximal werden 2 Verbandsspiele; ausgetragen, somit beträgt die Personenzahl in 
der Halle maximal 20 – 25 Personen, auf Zuschauer sollte nach Möglichkeit 
verzichtet werden 

14. Bei Wettkämpfen haben sich alle Anwesenden mit Namen, Anschrift und 
Telefonnummer in bereitgelegte Listen einzutragen, oder in der Luca App zu 
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registrieren. 

15. Max. 5 Tische sind wieder nutzbar (bei Wettkämpfen 4 Tische) 

16. Der Spielraum pro Tisch beträgt mindestens 9,30 x 4,5 m und ist durch 
Umrandungen getrennt (Boxen) 

17. Der Spielraum bei Wettkämpfen beträgt 9.30 x 5,00 m 

18. Es werden nur eigene Schläger verwendet, keine Leih-Schläger von Verein 

19. Dusch- und Umkleideräume dürfen von max. 2 Personen gleichzeitig unter 
Einhaltung der Abstandsregeln genutzt werden! 

 

 

20. Die Toiletten stehen zur Verfügung, aber es darf sich immer nur eine Person in  
diesen aufhalten. 

21. Nachwuchstraining mittwochs in 2 Schichten mit 10 Minuten Pause für 
reibungslosen Wechsel  

22. Das Betreten der Halle ist erst unmittelbar vor Trainingsbeginn erlaubt 

23. Eltern betreten das Dorfgemeinschaftshaus beim Bringen und Abholen der Kinder 
nur in Ausnahmefällen (z.B. bei notwendigen Absprachen mit dem Trainer) 

24. 15 Minuten Pause zwischen Jugendtraining und Erwachsenen-Training 
(Trainingsbeginn Erwachsene: 19:45 Uhr) 

25. In allen Pausen: Durchlüftung des Saales (Fenster öffnen) und Reinigung der 
Tische mit speziellem Tischreiniger durch eine fest eingeteilte Person, die dabei 
Einmalhandschuhe trägt 

26. Zusätzlicher Trainingstag für Erwachsene, Dienstag, an dem bevorzugt die Spieler 
aus Risikogruppen trainieren können (Beginn ebenfalls 19:45 Uhr) 

27. Kein Anhauchen des Balles, kein Abwischen des Handschweißes am Tisch 

28. Die Tische und Umrandungen können meistens stehen bleiben, wenn nicht erfolgt 
der Auf- und der Abbau durch eine eingeteilte Person, die dabei Einmalhandschuhe 
trägt 

 

 

Hinweis: Für die Gesundheit aller TT-Spieler unseres Vereins sind wir gemeinsam 
verantwortlich. Für die Fortführung unseres Trainings- und Wettkampfbetriebes ist es 
unabdingbar, dass wir uns an alle Auflagen halten und alle Beteiligten diese Regeln zu 
jeder Zeit einhalten.  

Das Konzept wird den aktuellen Gegebenheiten immer wieder neu angepasst. 


