
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Einladung zu den Trainingslehrgängen des KLZ-Main-Kinzig 
 
 
Liebe Eltern und liebe Kinder, 
 
hiermit laden wir euch zu folgenden Trainingslehrgängen des Kreisleistungszentrums 
ein.  
 
1) Termin:  07.+08.04.2018  Mehrzweckhalle, Kesselstädter Str,   
     63454 Mittelbuchen  

(10:00 – 12:00 Uhr + 13:00 – 15:00 Uhr)  
 

2) Termin: 11.+12.08.2018  Mehrzweckhalle, Kesselstädter Str,  
63454 Mittelbuchen  
(10:00 – 12:00 Uhr + 13:00 – 15:00 Uhr)  
 

Gezielt wollen wir an diesen Terminen verstärkt auf die verschiedenen Beinarbeits,- 
u. Schlagtechniken der Spieler eingehen, sowie konditionellen Aspekte verbessern. 
Gerne können auch weitere Spieler, die nicht im Kreiskader angehören, teilnehmen.  
 
Anmeldungen bitte an Christian Kaiser ( info@ck-tischtennis.de ) per Mail senden, 
mit Name des Spielers, Alter und Verein.  
Lehrgangskosten i.H.v. 50,00€ (KLZ-Spieler) / 75,00€ (nicht KLZ-Spieler) sind in Bar 
mitzubringen.  
 
Geleitet wird das Training von Christian Kaiser ( A-Lizenz / Leiter des KLZ-MKK), 
Markus Lorenz ( C-Lizenz / Koordinator KLZ-MKK ), Julia Kaiser ( B-Lizenz ) und 
weiteren Trainern, je nach Teilnehmerzahl.  
 
Für das Training ist mitzubringen, ein Springseil, genügend Getränke und kleine 
Snacks für die Pause, sowie ein großes Handtuch.  
 
Beste sportliche Grüße,  
 
Christian Kaiser ( Leiter Kreisleistungszentrum )  
Markus Lorenz ( Koordinator Kreisleistungszentrum ) 

An alle Spieler und Eltern des 

Kreisleistungszentrums Main-Kinzig 
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