
Titel des Fortbildungsangebots  

des Hessischen Tischtennis-Verbandes 

Einsatzmöglichkeiten von Tischtennis zur Bereicherung des 

Sportunterrichts – „Ran an die Platten“ 
 

Termin:  04. Mai 2012, 14:00 – 17:00 Uhr (Anreise bis 13:45 Uhr) 

Ort:  Sporthalle der Grundschule Wißmar 
Hainerweg 
35435 Wettenberg / Wißmar 

Referent: Werner Heissig (HTTV) 
 

Allgemeine didaktische Beschreibung: 

Die Sportart Tischtennis eignet sich aufgrund ihrer spielerischen Anforderungen 

hervorragend zur Einübung und Verbesserung von allgemeinen Schlüsselqualifikationen 

(Wahrnehmung, Konzentration, Partner/Gegner-Rolle, koordinative Fähigkeiten etc.). 

 

Warum soll die Veranstaltung durchgeführt werden? 

Obwohl die Möglichkeit zum Einsatz von Tischtennis im Rahmen des Schulsports häufig 

gegeben ist (Vorhandensein von Tischtennis-Tischen), wird diese –vorwiegend aufgrund 

fehlender Eigenerfahrung – im Sportunterricht nur wenig genutzt.  

 

Welches Ziel verfolgt die Fortbildung? 

Ziel des Angebots ist es, die Vorteile und Einsatzmöglichkeiten von Tischtennis zur 

Bereicherung des Sportunterrichts an praktischen Beispielen in einfachen Spiel- und 

Übungsformen zu dokumentieren.  Attraktive Wettkampfformen runden die Fortbildung ab. 

 

Inhalt des Angebots: 

- Übungen zur Verbesserung der Wahrnehmung und Differenzierung 

- Kontrolle und Veränderung von Bewegungsverhalten 

- Wechsel der Partner- und Gegnerrolle (Üben/Wettkampf) 

- Förderung der Konzentrationsfähigkeit 

- praktikable Übungs- und Wettkampfformen für den Schulsport-Unterricht 

 

Kompetenzerwerb: 

Die TN lernen die sportfachlichen und motivationalen Einsatzmöglichkeiten von Tischtennis 

für den Schulsport-Unterricht an anschaulichen/machbaren Beispielen durch Übungs- und 

Wettkampfformen kennen (Organisation/Durchführung). 

Die TN verfügen über die Grundlagen einer anforderungsgerechten Leistungsbeurteilung 

(Beurteilung der Ausgangsbasis, Lernerfolg). 

 

Kosten: 

10 € pro Teilnehmer, darin enthalten die dreistündige Fortbildung und die 

Schulsportbroschüre „Tischtennis in der Schule“ 

 

Kontakt: 

Jo Herrmann (Ressortleiter Schulsport des HTTV) 

Mail:   joherrmann@gmx.de 

Telefon: 0178 21 21 118 

mailto:joherrmann@gmx.de

