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Schutz- und Hygienekonzept für den Wettkampfbetrieb  
 
Die folgenden Maßnahmen sind von allen Sportlern, Trainern und Zuschauern verbindlich 
einzuhalten und werden von den jeweiligen Hygienebeauftragten des Vereins überwacht: 
 
Jeder Spieler nimmt eigenverantwortlich am Wettkamp fsport teil. 
 
Grundsätzlich: nur symptomfreie Personen dürfen die  Sportstätte betreten! 
 
Personen mit den folgenden Symptomen dürfen die Sportstätte nicht betreten: 

- Erkältung (Husten, Schnupfen, Halsschmerzen) 
- Erhöhte Körpertemperatur/Fieber 
- Geruchs- oder Geschmacksverlust 
- Kontakt mit einer Person innerhalb der letzten 14 Tage, bei der ein Verdacht auf ei-

ne SARS Covid 19-Erkrankung vorliegt oder dies bestätigt wurde. 
 
 
Der Zutritt zur Spielstätte erfolgt für ALLE Person en jeweils einzeln, ein Mund-
Nasen-Schutz ist zwingend zu tragen! 
 

 
Dokumentation: 
um eine etwaige Infektionskette nachvollziehen zu können, sind von allen anwesenden 
Spielern, Trainern, Betreuern und Zuschauern die folgenden Daten schriftlich zu dokumen-
tieren: 
 

- Name, Vorname 
- vollständige Adresse 
- Telefonnummer 

 
Die Daten werden vom Heimverein dokumentiert, 30 Tage fest verschlossen, vor dem Zu-
griff unbefugter Dritter sicher aufbewahrt und danach vernichtet.  
 
 
Umkleide/Duschen/Toiletten: 
Umkleidekabinen und Duschen sind nur von ZWEI Personen zeitgleich zu nutzen – hier ist 
auf einen Mindestabstand von 1,5 Metern zu achten. 
 
Toiletten in der Gymnastikhalle Höchst stehen im Foyer sowie in den Umkleidekabinen zur 
Verfügung, in Oberau sind die Toiletten im Eingangsbereich zu nutzen – die Nutzung der 
Toiletten erfolgt nur durch Einzelpersonen. 
 
Spielsystem: 
Es werden NUR Einzelspiele ausgetragen – Doppel werden NICHT gespielt. 
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Grundsätzlich können in der Gymnastikhalle Höchst 12 Personen zeitgleich spielen (plus 4 
Personen im Seitenraum), in der Waldsporthalle Oberau ist es möglich mit 16 Perso-
nen/Hallendrittel gleichzeitig zu spielen. 
 
Hygienevorschriften: 
In den Hallen steht eine ausreichende Menge an Desinfektionsmittel für die Reinigung der 
Hände zur Verfügung. 
 

- Mit dem betreten der Halle sollten die Hände gereinigt werden 
- Regelmäßiges Händewaschen wird empfohlen 
- Niesen/Husten in die Armbeuge 
- Kein Händeschütteln/Abklatschen 
- Kein Körperkontakt, auch nicht zwischen Trainern/Betreuern und Spielern 
- Kein Anhauchen des Balles oder abwischen des Handschweißes auf dem Tisch 
- Jeder Spieler nutz sein eigenes Handtuch sowie seine eigene Trinkflasche 
- Gespielt wird mit EINEM Ball/Tisch, der nach dem Spiel gereinigt wird 
- Beim Wechsel der Tischbelegung ist eine kurze Pause einzuhalten, damit ein Kon-

taktloser Wechsel vollzogen werden kann 
- Das Spiellokal wird alle 60 Minuten gut durchgelüftet, laufende Spiele werden dazu 

unterbrochen 
- Außerhalb des eigenen Spielbetriebs wird empfohlen, einen Mund-Nasen-Schutz zu 

tragen (optional) 
- Die Tische/Netzarretierungen/Handtuchboxen/Zähltische und Zählgeräte werden 

nach jedem Einzelspiel vom Heimverein gereinigt. 
 
 
 
Begrüßung: 
Die Aufstellung/Spielpaarungen werden unter Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5 
Metern verlesen. Die Mannschaften müssen sich dazu nicht aufstellen. 
 
 
Schiedsrichter/Handtuchboxen: 
 

- Schiedsrichter sollten mit Mund-Nase-Schutz zählen (optional) – aus Respekt vor 
allen anderen Spielbeteiligten bitten wir jeweils um Abstimmung untereinander vor 
Beginn der Partie!  

- Jeder Spieler behält während seiner Spielpaarung seine Handtuchbox, diese ist 
nach jedem Spiel zu reinigen. 

 
 
Spielende : 
Nach Spielende sind die Spiellokale zügig verlassen werden, ein längerer Aufenthalt nach 
dem Duschen ist nicht gestattet 
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Zuschauer: 
Zuschauer müssen mit Namen, Vorname, Anschrift und Telefonnummer vor dem Betreten 
der Halle dokumentiert werden – der Zutritt zur Halle erfolgt einzeln, ein Mund-Nasen-
Schutz ist durchgängig zu tragen. 
 
Gymnastikhalle Höchst:  
Auf der Bühne ist eine Maximalzahl Zuschauer von 14 Personen gestattet. Im Seitenraum 
der Halle (kein Spielbetrieb) eine maximale Anzahl von 20 Personen, ein Mindestabstand 
von 1,5 Metern ist einzuhalten, es werden feste, personalisierte Sitzplätze vom Mann-
schaftsführer/Vertreter der Heimmannschaft zugewiesen. 
Nach Spielende müssen Zuschauer das Spiellokal umgehend verlassen! 
 
Waldsporthalle Oberau: 
Hier sind grundsätzlich keine Zuschauer gestattet. 
Betreuer/Eltern werden dokumentiert (Namen, Vornamen, Anschrift, Telefonnummer) und 
bekommen feste Sitzplätze zugewiesen. 
 


