
 

  

Tischtennis-Pause 
 

Was brauche ich? 
• Tischtennis-Tisch  

Egal ob auf dem Schulhof, in der Halle, oder irgendwo 
Es gehen auch Schultische zusammengestellt und das Netz wird durch 
Bücher gebaut 

• Tischtennis-Schläger, Alternativ auch alles andere nutzbar (Kreativität siegt). 
• Ball 
• Optional: Flipchart, Tafel, Zettel, Stift zum Notieren der gewonnenen Sterne. 

 
Ablauf 

• Zu Beginn stellen sich auf den Kopfseiten des Tisches gleich viele Kinder auf. 
• Das Kind schlägt auf, auf dessen Seite mehr Kinder stehen (bei gleicher Zahl 

entscheidet das Los). 
• Aufschlag hat das Kind, welches an der rechten Tischecke steht. 
• Der Aufschlag muss aus der rechten Seite der eigenen Spielseite diagonal auf 

die linke Spielseite (aus Sicht des Aufschlägers) gespielt werden. Der Ball 
muss dabei zuerst in der eigenen Hälfte aufspringen und nach Überquerung 
des Netzes in der gegenüberliegenden Tischseite aufkommen. 

• Nach dem Aufschlag läuft das Kind gegen den Uhrzeigersinn auf die andere 
Seite des Tisches und stellt sich hinter den Kindern wieder an. 

• Die weiteren Kinder spielen den Ball jeweils 1x zurück und laufen dann 
ebenfalls auf die andere Seite des Tisches um sich anzustellen. 

• Das Kind, welches einen Spielfehler begeht scheidet aus der Spielrunde aus. 
• Die letzten beiden Kinder in der Spielrunde spielen ein Endspiel über 3 

Punkte. Im Endspiel wechselt das Aufschlagrecht nach jedem gespielten 
Punkt. Im Endspiel darf über den ganzen Tisch platziert werden. 

• Für den Sieger des Endspiels gibt es 3 Sterne, der Verlierer des Endspiels 
erhält 2 Stern und das zuletzt ausgeschiedene Kind 1 Stern. 

 
Dauer 

• Die Spielrunde kann beliebig oft wiederholt werden. 
• Gewinner ist das Kind was nach Ablauf der festgelegten Spielrunden oder der 

Dauer am meisten Sterne gesammelt hat. 
 
Tipp 

• Mehrere Spielrunden an verschiedenen Tischen durchführen. Die Kinder 
können nach dem Ausscheiden den Tisch wechseln. Die Sterne von den 
verschiedenen Tischen werden zusammenaddiert. 

• Sterne an einer Tafel / Flipchart notieren 
 
 
 

 


