
VDTT VDTT SYMPOSIUMSYMPOSIUM

Weitere Informationen und Anmeldung unter www.vdtt.de

1. bis 3. Juli 2022 Wellness- und Tagungshotel 
Zugbrücke Grenzau

	
	 Bilaterales Training – mit beiden Händen zum Erfolg
	 Clevere Ideen für Verein und Spitzensport
	 Dr. Peter Luthardt, Dr. Manfred Muster, Gunter Straub (TT-Autorenteam)

	 Pulsgesteuertes Ausdauertraining im Gesundheitssport
	 Tischtennis für Menschen mit Demenz und Angehörige
	 Doris Simon, Jürgen Schäffner (Experten Gesundheitssport)

Tischtennis · Badminton · Tennis
Gemeinsamkeiten in den Rückschlagsportarten
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HINWEIS:  

Das VDTT-Symposium dient als Nachweis zur Fortbildung aller 
Trainerlizenzen. 

B
ad

m
in

to
n Wahrnehmung, Blickstrategien und Antizipation

Tobias Wadenka 
(A-Trainerausbilder, Landes-Lehrtrainer in Bayern, Bundesligaspieler,  
DBV-Trainer des Jahres im Nachwuchsbereich 2020)

 

Videoanalyse und der Einsatz digitaler Medien im Techniktraining
Technik-Videoanalyse des VH-Topspins im Tennis
Dr. Philipp Born  
(Dozent für Tennis an der Deutschen Sporthochschule Köln)
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