
Tagesablauf

„TAKTIK - der schlafende Riese 
in der Trainingsgestaltung“

VDTT-Workshop 

Sport- und Bildungszentrum 
23714 Bad Malente-Gremsmühlen

Layout: Daniela Fazeli · E-Mail: dfazeli@dta-mediadesign.de
Titelfoto: www.thinkstock.de

25. bis 27. August 2017

Nein

Ort, Datum, Unterschrift:

Name, Vorname:

Straße:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Mitgliedsnummer: Bin kein Mitglied:

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten zwecks Bildung von 
Fahrgemeinschaften an andere Teilnehmer weitergegeben werden dürfen.

Anmerkung:

Abweichende Rechnungsanschrift:

25. bis 27. August 2017 in Malente

Ja

Anmeldung per Post an:
Holger Krützfeldt
Geschwister-Scholl-Ring 25
23701 Eutin

oder per E-Mail an: 
holger.kruetzfeld@t-online.de 

Die Anmeldung ist verbindlich. Eine Stornierung ist ausgeschlossen.

Jetzt sofort anmelden!

Workshop für Trainer/innen

Weitere Informationen unter:

www.vdtt.de

Freitag, 25.8.2017 

bis 16.00 Uhr Anreise der Teilnehmer/innen

16.15 Uhr Begrüßung
 Organisatorische Angelegenheiten

 anschließend

16.30-17.45 Uhr Was ist Taktik?    
 Defi nitionen, Bedeutung, Einführung  
 in das Thema 

17.45/18.00 Uhr Abendessen

19.00-21.00 Uhr Taktische Übungen in der Praxis
 Umsetzung taktischer Inhalte für  
 unterschiedliche Leistungsniveaus 

Samstag, 26.8.2017

08.00/08.15 Uhr Frühstück

09.00-11.45 Uhr Taktische Unterschiede 
 im Spielsystemvergleich aufgrund  
 unterschiedlicher  Schlägerhaltungen

12.00/12.15 Uhr Mittagessen

14.30-17.15 Uhr Entwicklung von taktischen 
 Übungen
 Einheiten zu untersch. Themen

17.45/18.00 Uhr Abendessen

19.30-21.00 Uhr Unterschiedliche Materialien 
 Darstellung und Erprobung in der  
 Praxis 

 anschließend gemütliches 
 Beisammensein im Kaminzimmer

Sonntag, 27.8.2017 

08.00/08.15 Uhr Frühstück 

09.30-11.00 Uhr Taktik und Taktiktraining 
 von Abwehrspielern und 
 Materialspielern am Tisch

11.15-12.00 Uhr offene Diskussions- und Fragerunde  
 rund um Tischtennis

12.15/12.30 Uhr Mittagessen

 Abreise der Teilnehmer/inne



Der Verband Deutscher Tischtennistrainer 
bietet einen Workshop für Trainer/innen an. 

 Taktik - der schlafende Riese in der 
 Trainingsgestaltung
Taktik steht im Blickpunkt des diesjährigen Workshops 
und schnell dürfte jedem  Teilnehmer klar werden, 
welche überragende Bedeutung dieser leistungsbe-
stimmende Faktor für die Spielstärke eines Spielers 
hat. Im krassen Gegensatz dazu steht die Bedeutung 
taktischer Komponenten im Trainingsalltag und in der 
Trainingsplanung. Vieles wird hier, gerade im Bereich 
taktischer Entwicklung, dem Zufall überlassen. 

 Taktik und Schlägerhaltung - 
 vom Weltklassespieler zum Anfänger
Genau dieser Problematik nimmt sich der Workshop 
besonders an und hilft den Teilnehmern dabei sich in 
ihren Fähigkeiten und Fertigkeiten weiterzubringen.  
Per Video werden taktische Prozesse analysiert und 
Strategien entwickelt, diese zielgerichtet in den Trai-
ningsprozess einzubauen. In einem zweiten Schritt 
stellt Martin Adomeit dar, wie sehr Schlägerhaltung 
und Taktik zusammenhängen. Diese Vorgehensweise 
wird an Beispielen von Topspielern wie Dimitri Ovtcha-
rov und Quadri Aruna, bei denen der Referent selbst 
mehrere Male als Coach auf der Bank saß, erläutert. 
Anschließend werden deren Verhaltensweisen im Wett-
kampf auf andere Leistungsniveaus übertragen. 

  Abwehrspieler, Antitop und Noppen außen  
Im dritten Block des Workshops setzt sich der Referent 
gemeinsam mit den Teilnehmern mit den unterschied-
lichen Schlä germaterialien im Tischtennis auseinander. 
Welche Materialien gibt es, was zeichnet sie aus?  Wie 
sieht Taktik, Taktiktraining von und gegen Abwehrspie-
ler oder sogenannte Materialspieler aus?

Themenbeschreibung und Inhalte:

Referent Martin Adomeit

Sport- und Bildungszentrum

  Diskussionsfreudige Teilnehmer sind gefragt
Wie bei all seinen Veranstaltungen wird Martin Adomeit 
versuchen, auf die Workshop-Teilnehmer und deren 
Interessen und Erfahrungen einzugehen, um weite-
re Erkenntnisse aus den gemeinsamen Diskussionen 
zu entwickeln. Gerade im Rahmen eines Workshops 
mit einer kleinen Gruppe lässt sich dies hervorragend 
umsetzen. Vorausgesetzt wird also auch eine aktive 
Diskussionsteilnahme der Teilnehmer, um einen größt-
möglichen Nutzen aus der Veranstaltung zu ziehen.   
     

 Die Teilnehmeranzahl ist auf 18 Plätze begrenzt. 

 Kosten für VDTT- Mitglieder 198,– € und für Nicht- 
mitglieder 228,– € incl. Übernachtung und Vollpensi-
on. Übernachtung ist nur in Doppelzimmer möglich.

 Der Workshop wird als Fortbildung beim DTTB 
sowie in sämtlichen Landesverbänden, außer 
Niedersachsen, (B- und C- Lizenz) anerkannt

 Anmeldung per Post oder E-Mail an:
 Holger Krützfeldt · Geschwister-Scholl-Ring 25
 23701 Eutin · E-Mail: holger.kruetzfeld@t-online.de 
 Bei Fragen: 04521-798 304

 Anmeldeschluss ist der 31.07.2017

 Lehrgangsort:
 Sport- und Bildungszentrum
 Eutiner Straße 45 
 23714 Bad Malente-Gremsmühlen
 Telefon: 04523 – 98 44 10
 Fax:       04523 – 98 44 20
 E-Mail: sbz@lsv-sh.de
 Internet: www.lsv-sh.de (auf Link SBZ)

WEITERE INFORMATIONEN

1978 bis 1996:  Vereinstrainer  
(Anfänger - Bundesliga) und 
Honoratrainer des WTTV und 
anderer Verbände in dieser 
Zeit gewannen „seine“ Spieler 
über 100 Medaillen bei West-
deutschen und Deutschen 
Meisterschaften (u.a. Christine 
Mettner deutsche Schülerin-

nenmeisterin, TuS Jahn Soest Deutscher Vize-
meister, u. a. Christian Süß, Nadine Bollmeier ge-
hörten als C,B - Schüler zu den Trainingsgruppen

1997 bis 2004: Deutscher Nationaltrainer der Da-
men und Mädchen mit zahlreichen Europameis-
tertitel und Europaligasiege in dieser Zeit u.a. die 
Damenmannschaft 1998, die Mädchen 2003

1998: Trainer des Jahres 

2004 bis 2007: Cheftrainer in Luxemburg (u.a. Gil-
les Millely Pro-Tour Finale Jungen, Ni Xialin Vizee-
uropameisterin 2007)

2008 bis 2010: Nationaltrainer in Belgien (u.a. 
Bronzemedaille mit der Herrenmannschaft 2008)

seit 2010: freiberufl icher Trainer

2015: Chefcoach Nigeria u.a. mit dem Gewinn des 
Africa Cups mit den Herren
   


