ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Veranstalter

Deutsche Gesellschaft fiir Sportmedizin und Pravention
www.dgsp.de

Goethe-Universitat Frankfurt

Abteilung Sportmedizin
www.sportmedizin.uni-frankfurt.de

Tagungsort

Goethe-Universitat Frankfurt
Campus Westend
Theodor-W.-Adorno-Platz 1
60323 Frankfurt am Main
www.dgsp.de/kongress

Aktuelle Informationen zum Trainerseminar finden
Sie auch auf Facebook unter
www.facebook.com/trainerseminar.frankfurt

Anmeldung

Die Teilnehmeranmeldung erfolgt online unter
www.dgsp.de/kongress/trainerseminar.htmi
12-14 UE, Kosten: 85 € (Studenten 55 €)
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Rosbache

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Vom Frankfurter Hauptbahnhof mit der U-Bahn (U4/U5)
bis Willy-Brandt-Platz fahren, anschlieBend per U-Bahn
(U1-US3) bis HolzhausenstraBe. Von dort sind es zum
Campus Westend ca. 10 Minuten FuBweg. Alternativ
kann auch mit der S-Bahn (S1-S6 oder S8+S9) bis
zur Hauptwache und dann mit der U-Bahn (U1-U3) bis
HolzhausenstraBe oder mit der S-Bahn (S1—-S6 oder S8)
bis Konstabler Wache und dann mit dem Bus 36 (Rich-
tung Westbahnhof) bis Simon-Bolivar-Anlage gefahren
werden. Vom Flughafen mit der S-Bahn S8 bis zur Haupt-
wache. Ab dort mit der U-Bahn U1-US3 bis Holzhausen-
straBBe fahren.

Anfahrt mit dem PKW

Von der A5/A66 (Nordwestkreuz) kommend fahren sie
am Nordwestkreuz Frankfurt auf die A66 Richtung Stadt-
mitte/Miquelallee. Nach der Briicke auf der vierspurigen
StraBe rechts einordnen und an der 1. Ampel rechts in
die Hansaallee einbiegen. Nach etwa 300m fahren Sie
rechts in die Bremer StraB3e. Sie erreichen nach wenigen
hundert Metern den Campus Westend. Bei Taxis ist das
Ziel Campus Westend, Griineburgplatz 1 zu nennen.

Parken

Parkhaus Campus Westend, Lubecker StraBe, 60323
Frankfurt (bitte im 2. UG parken, Parkgebthr: 5,-€/Tag,
bis 19:00 Uhr getffnet, danach kein Zutritt mehr) oder
Parkhaus Palmengarten SiesmayerstraBe 61, 60323
Frankfurt. Die Parkmdglichkeiten sind begrenzt, wir emp-
fehlen die Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.
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GRUSSWORT

PROGRAMM

TRAINERSEMINAR

Im Rahmen des
46. Deutschen Sportarztekongresses
in Frankfurt am Main 2015

Trainer, Ubungsleiter und Physiotherapeuten spielen durch
die Gestaltung des Trainings in Leistungssport, Gesund-
heitspravention und Sporttherapie eine bedeutende Rolle.
Neue Erkenntnisse aus der Sportmedizin und den Trai-
ningswissenschaften besitzen deshalb fur alle Fachkréfte,
die fur eine Umsetzung in die Praxis sorgen, eine hohe
Relevanz.

Die Abteilung Sportmedizin der Goethe-Universitat Frank-
furt bietet im Rahmen des 46. Deutschen Sportarztekon-
gresses in Frankfurt am 12. September ein Trainerseminar
fiir Trainer, Ubungsleiter und Physiotherapeuten an.

Auf dem Campus Westend der Goethe-Universitat Frank-
furt finden zwischen 8:45 Uhr und 19:45 Uhr im PEG-Ge-
baude zahlreiche innovative Vortrdge und Workshops
namhafter Referenten rund um das Themengebiet Sport-
medizin statt.

Die Teilnehmer kénnen je nach Interesse und sportlichem
Hintergrund zwischen verschiedenen Workshops wéhlen.

Das Trainerseminar umfasst 12—14 Ubungseinheiten. Die
Kosten fur die Tageskarte betragen 85 Euro (55 Euro fiir
Studenten).

Weitere Informationen erhalten Sie auf der Kongress-
homepage www.dgsp.de/kongress und auf Facebook unter
www.facebook.com/trainerseminar.frankfurt.

Wir freuen uns, Sie beim Trainerseminar zu begriiBen.

Dr. Kirsten Brettmann, Jan Wilke und Tatjana Ackermann

Ihr Sportmedizin-Team der Goethe-Universitat

Vortrage

08:45-09:15 Uhr
09:15—-10:15 Uhr

BegriiBung und thematische EinfﬁhrIng (Dr. Kirsten Brettmann, Jan Wilke)

Elfenbeinturm trifft Praxis: Wie Train

und sinnvoll nutzen kénnen (Prof. Dr.| Tim Meyer)

r wissenschaftliche Erkenntnisse kritisch bewerten

Workshops
Faszien: Tabata: Kettlebell- Rumpfstabilitat: | Kinesiologisches
Zwischen Hype Das 13-Minuten Training Fakten und Taping
und Evidenz Workout (Eileen Gallasch) | Mythen (Lars Ginger)
(Frieder Krause) (Finn Héncher) (Dr. Christian Dérr)
Faszien: Agilitatstraining | Kettlebell- Therapie von Kinesiologisches
Zwischen Hype in Spielsport- Training Sehnenverlet- Taping
und Evidenz arten (Eileen Gallasch) | zungen (Lars Ginger)
(Jan Wilke) (Finn Héncher) (Axel Kautz)

Life-Kinetik:
Sport fir Kérper
und Gehirn
(Rene Wienen)

Functional Move-
ment Screen:
Bewegungen
analysieren und
verstehen
(Eberhard
Schlémmer)

Okklusions-
training

(Dr. Dr. Michael
Behringer)

Therapie von
Sehnenverlet-
zungen

(Axel Kautz)

Kinesiologisches
Taping
(Lars Ginger)

Life-Kinetik:
Sport fur Kérper
und Gehirn
(Rene Wienen)

Functional Move-
ment Screen:
Bewegungen
analysieren und
verstehen
(Eberhard
Schiémmer)

Fitnesstraining
in Mannschafts-
sportarten

(PD Dr. Oliver
Faude)

Regeneration:
Individualisierte
Diagnostik von
Ermudung und
Erholung

(Dr. med. Anne
Hecksteden)

Kinesiologisches
Taping
(Lars Ginger)

Pro Zeitschiene ist nur ein Workshop wéahlbar.

Vortrage

18:00—18:45 Uhr
18:45-19:30 Uhr
19:30 Uhr

Regenerationssteuerung im Leistun
Training im Kindes-und Jugendalter
Seminarabschluss und Zertifikatsau

Fur die Zertifikatsausstellung missen alle Vortrdge sowie 4 Workshops besucht werden.

sport (Prof. Dr. Kuno Hottenrott)

gjs
gabe

us medizinischer Sicht (Dr. Andreas Rosenhagen)




