8. Internationales Butterfly M
Tischtennis-Sommercamp —

des Hessischen Tischtennis-Verbandes e

TRAINIEREN WIE DIE PROFIS

EINE TRAININGSWOCHE UNTER TOP-BEDINGUNGEN - 7
19. BIS 26. JULI 2013

SPORTSCHULE DES LSB IN FRANKFURT/MAIN

In seinem 8. Internationalen Tischtennis-Sommercamp bietet der Hessische |
Tischtennis-Verband mit seinem Partner Tamasu Butterfly jede/m/r Tisch-
tennis-Spieler/in die Madglichkeit, unter der Leitung von HTTV-Cheftrainer
Helmut Hampl und seinem Team professionell zu trainieren.

ANGEBOTE:

@ Trainingsgruppen fiir alle
Alters- und Spielklassen

@® Video-Analyse

@ Many-Balls-Training
@ Materialberatung

: e @ Aufschlag-Schulung
Das Trainerteam mit Chefcoach Helmut Hampl (links) .

und Horst Heckwolf (rechts). (Foto: Dr. S. Roscher]) . und VleleS mehr

Schwimmbad mit 50m Becken und
Warmwasserpool. (Foto: lsb h)

— l""tterfi \' B""ltt{?r !Y Das Bistro hat bis zum spaten

Gruppenblld des 7. Internationalen Butterfly Tischtennis-Sommercamps 2012. (Foto: P. Krippendorf] ~Abend gedffnet. (Foto: lsb h)

Kosten und Dreibettzimmer Zweibettzimmer Einzelzimmer Ohne Ubernach- | Ohne Uber-
Unterbringung mit Vollpension mit Vollpension mit Vollpension tung, mit Verpfle- | nachtung, ohne
pro Person (Friihstiick, Mit- (Friihstiick, Mit- (Friihstiick, Mit- gung (Mittag-, Verpflegung

in EUR tag-, Abendessen) | tag-, Abendessen) | tag-, Abendessen) | Abendessen)

19. Juli bis
26. Juli 2012
7 Ubernachtungen

Meldungen sind bis spatestens 1. Mai 2013 an die HTTV-Geschéftsstelle zu richten. Die Anmeldung wird erst bei Eingang
der Lehrgangsgebiihren auf das Konto des HTTV bestétigt. Die Teilnehmerzahl ist auf 40 Personen begrenzt.

Programmablauf: Anreise am Freitag, 19. Juli 2013 bis 14.00 Uhr. Ende/Abreise am Freitag, 26. Juli 2013, ab 14.00 Uhr.
Taglich zwei Trainingseinheiten zu je 2 bis 2 1/2 Stunden bzw. am Abreisetag eine Trainingseinheit stehen auf dem Pro-
gramm. Von Freitag bis Dienstag ist abends Konditionstraining oder der Besuch des Schwimmbads oder der Sauna maglich.

Infos und Anmeldung beim Hessischen Tischtennis-Verband e.V., Gschaftsstelle,
Grininger Strafle 17, 35415 Pohlheim, E-Mail: hoosfhttv.de oder unter www.httv.de




