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1. Allgemeine FrAgen und rAhmenrichtlinien

Wer ist eigentlich im lehrausschuss des httv?

ressortleiter lehrwesen und vorstandsmitglied im httv:
– ehrenamtlich –

markus reiter tel.: 06041-6628
niddastr. 34 handy: 0172-4648448
63691 ranstadt/ober-mockstadt e-mail: markus.reiter@gmx.info

beisitzer lehrausschuss:
– ehrenamtlich –

marco Fehl 
hardenbergstr. 22 handy: 0163-8382567
04275 leipzig e-mail: marco.fehl@tetako.de

beisitzer lehrausschuss:
- ehrenamtlich -

Alexander Franz tel.: 06055-9084018
im schwalbengrund 34 handy: 0157-83044496
63579 Freigericht e-mail: alexander.franz@gmx.net

impressum
herausgeber/redaktion: hessischer tischtennis-Verband e.V., Postfach 1140, 35411 Pohlheim, grüninger str. 17, 35415 Pohlheim-
Watzenborn-steinberg, tel. 06403-95680/-11/-12, Fax 06403-9568-13, email: geschaeftsstelle@httv.de, internet: www.httv.de • 
verantwortlich für den inhalt i.s.d. presserechts: markus reiter, ressortleiter lehrwesen •  technische unterstützung: m.mediA
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Wer ist Ansprechpartner des lehrwesens auf der geschäftstelle?

Falls sie noch Fragen haben, können sie sich jederzeit schriftlich, telefonisch oder per e-mail an die ge-
schäftsstelle des httV wenden:

sachbearbeiter in der geschäftststelle:

tobias senst hausanschrift:
Postanschrift: grüninger str. 17 tel.: 06403-956812
Postfach 1140 35415 Pohlheim/ Fax: 06403-956813
35411 Pohlheim Watzenborn-steinberg e-mail: senst@httv.de

Ausbildungsstruktur im hessischen tischtennis-verband e.v.

präventions-
Übungsleiter

d-trainer

2. lizenzstufe

zertifizierungs-
eben

Kompaktmodular

Kinder-trainer

b-trainer
leistungssport

1. lizenzstufe

zertifizierungs-
ebene

c-trainer

c-trainer
leistungssport
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Wie kann ich mich online für ein seminar anmelden?

bereits im letzten Jahr haben wir die online-seminarverwaltung in click-tt erfolgreich gestartet. die mög-
lichkeit der online-Anmeldung vereinfacht das Anmeldeprozedere enorm und hat regen Zuspruch in hes-
sen gefunden. über die startseite von click-tt gelangen sie auf den Veranstaltungskalender. über einen
Filter haben sie die möglichkeit, die passende Aus- oder Fortbildung zu suchen. liegen ihnen bereits Zu-
gangsdaten für click-tt vor, können sie sich direkt für eine maßnahme anmelden, ansonsten haben sie die
möglichkeit, sich neu zu registrieren. eine detaillierte Anleitung finden sie auf der seite t40. haben sie
keine möglichkeit, sich online für eine maßnahme anzumelden, können sie natürlich auch das Anmelde-
formular (Formblatt am ende dieser broschüre) nutzen. Füllen sie die Anmeldung komplett aus und lassen
diese zwecks Kostenübernahme vom Verein abzeichnen. senden sie das Formular direkt an die geschäfts-
stelle des httV. die persönlichen daten der bewerber werden zu Verwaltungszwecken elektronisch ge-
speichert und gemäß den datenschutzgesetzen gehandhabt. 

mit der Anmeldung wird eine bearbeitungsgebühr von 10,00 € fällig, die bei teilnahme in der lehrgangs-
gebühr enthalten ist.

Wie erfahre ich, ob meine teilnahme am Kurs möglich ist?

Von der Anmeldestelle erhalten sie umgehend eine bestätigung ihrer geplanten Anmeldung per email.
sollten sie die email nicht erhalten haben, nehmen sie rechtzeitig Kontakt mit der meldestelle auf, damit
dies nachgeholt werden kann.
sie erhalten dann ca. 14 tage vor beginn der maßnahme eine einladung per email zu der betreffenden 
Veranstaltung bzw. eine Absage, falls der Kurs nicht zustande kommt.  Falls sie etwa eine Woche vorher
keine einladung per email zur Veranstaltung erhalten haben, setzen sie sich bitte zur Klärung rechtzeitig
vor beginn der maßnahme mit der geschäftsstelle in Verbindung. 

Wie kann ich eine bereits vorgenommene Anmeldung umbuchen?

eine umbuchung kann nicht online vorgenommen werden. melden sie sich schriftlich (per mail an
senst@httv.de) direkt bei der geschäftsstelle. 
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Wie erhalte ich eine teilnahmebestätigung?

sie erhalten bei teilnahme an Ausbildungslehrgängen auf Wunsch eine teilnahmebestätigung. bei Weiter-
bildungen gibt es einen speziellen Fortbildungsnachweis (Formblatt am ende dieser broschüre), in
den ihre laufenden maßnahmen eingetragen und vom referenten abgezeichnet werden.

Wie wird mit mir eine maßnahme abgerechnet?

nach beendigung der Veranstaltung wird die maßnahme jeweils nach der in click-tt ausgewählten Kos-
tenübernahme abgerechnet. die Anwesenheitsliste mit ihrer unterschrift dient uns als nachweis ihrer An-
wesenheit. interessenten, die keinem Verein des httV angehören, nutzen bitte das Anmeldeformular. 

Wie verlängere ich meine lizenz?

senden sie ihre lizenz bitte erst im letzten Quartal des gültigkeitszeitraums mit den benötigten Fortbil-
dungsnachweisen an die geschäftsstelle des httV. sie erhalten ihre verlängerte lizenz schnellstmöglich
(meist innerhalb 3-4 Wochen) zurück. denken sie auch daran, eventuelle Veränderungen ihrer persönlichen
daten (Anschrift, name) anzuzeigen und ein Passbild beizufügen wenn sie eine neue lizenz benötigen.
Fertigen sie sich unbedingt von ihren unterlagen Fotokopien an, damit sie bei einem eventuellen Verlust
auf dem Postweg noch im besitz der Kopien sind.

Was passiert, wenn ich kurz vor einer maßnahme erkranke oder verhindert bin?

benachrichtigen sie bitte umgehend die Anmeldestelle. informieren sie bitte den ressortleiter lehrwesen
und schreiben ggf. eine e-mail. haben sie Verständnis dafür, dass bei unentschuldigtem Fehlen und kurz-
fristigen Absagen (später als 3 Wochen vor lehrgangsbeginn) die volle teilnahmegebühr fällig wird. in
jedem Fall ist eine bearbeitungsgebühr von 10,00 euro fällig.
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Wieviele teilnehmer werden eigentlich bei solchen Kursen zugelassen?

es gelten folgende teilnehmerhöchstzahlen (sofern das thema oder die räumlichkeiten nicht geringere
teilnehmerzahlen erfordern):

Allgemeine Kurse teilnehmerzahlen

mind. Anzahl max. Anzahl

Kindertrainer 14 20 
d-trainer 14 20

c-trainer-veranstaltungen teilnehmerzahlen

mind. Anzahl max. Anzahl

c-trainer-Ausbildungen 14 20
c-trainer-Fortbildungen 10 20 
Jungtrainer-Fortbildungen 10 16 

b-trainer-veranstaltungen teilnehmerzahlen

mind. Anzahl max. Anzahl

b-trainer-Ausbildungen 10 16
b-trainer-Fortbildungen 10 16 

die Anmeldestelle ist strikt gehalten, die obigen teilnehmerzahlen einzuhalten. interessenten an Veran-
staltungen sollten sich deshalb rechtzeitig anmelden. gehen mehr Anmeldungen ein, als Plätze frei sind,
entscheidet der lehrausschuss über die Auswahl der teilnehmer unter berücksichtigung von Anmeldeda-
tum und Vereinszugehörigkeit. online-Anmeldungen werden direkt vom system berücksichtigt.
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2. einsteiger-AusbildungsKurse im httv

2.1 d-trainer-Ausbildung

ein dauerbrenner seit Jahren ist unsere d-trainer-Ausbildung als einstieg in das trainergeschäft. seit beginn
der d-trainer-Ausbildung haben schon über 1150 tischtennisbegeisterte an dieser Ausbildungsmaßnahme
teilgenommen. Auch in 2012 werden wieder an verschiedenen orten und zu verschiedenen terminen Aus-
bildungen in ganz hessen angeboten. die zweitägigen Veranstaltungen (samstag und sonntag) geben dem
teilnehmer einen gesamtüberblick über die trainerausbildung und trainerarbeit. schwerpunktthemen sind
u.a. die Planung und durchführung von trainingsstunden, die methodischen hinweise zum erlernen des
Vh-topspin bei Anfängern und eine erste einführung in das training mit „vielen bällen“ (balleimertraining). 

spiel und spaß im training werden ebenso angesprochen und „erprobt“ wie kindgerechtes Aufwärmen.
die bedeutung eines kindgerechten schlägers wird diskutiert. 

Jeder teilnehmer erhält wenige Wochen nach Abschluss der maßnahme eine d-trainer-lizenz des deut-
schen tischtennis-bundes. des Weiteren erhalten die teilnehmer ein so genanntes startpaket und eine
broschüre mit den wichtigsten inhalten der Ausbildung.  dieser Kurs kann selbstverständlich als einzelne
maßnahme besucht werden. eine Verpflichtung weitere maßnahmen zu besuchen besteht nicht.

dAuer � ein Wochenende mit 18 unterrichtseinheiten à 45 minuten

� keine Abschlussprüfung

Kosten � 65 € 

� die Kosten für Anreise, ggf. unterkunft und Verpflegung
sind selbst zu tragen

zulAssungsbedingungen � frühestens nach vollendetem 16. lebensjahr

� Anmeldung nur mit schriftlicher Zustimmung des Vereins

� bei minderjährigen wird eine schriftliche einwilligungs -
erklärung eines erziehungsberechtigten verlangt

gÜltigKeit der lizenz � die lizenz ist innerhalb des httV und dttb zeitlich unbe-
fristet gültig

Fortbildung � nicht erforderlich

� freiwillige Weiterbildungen sind gerne gesehen

FördermöglichKeiten � es bestehen keine Fördermöglichkeiten 

termine � siehe Ausbildungsangebot seite t29
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2.2 Kindertrainer-Ausbildung

das modul „Kindertraining“ ist seit 2000 im Ausbildungsprogramm des httV zu finden und mit bisher über
1650 teilnehmern sehr gut angenommen worden. der Kindertrainer-Kurs widmet sich ganz und gar dem
Anfängertraining von Kindern im grundschulkindalter (5-9jährige) „ohne tischtenniserfahrung“.  bei  diesem
zweitägigen seminar werden die besonderheiten und schwierigkeiten des training mit bambinis behandelt
und aufgezeigt. 

im Vordergrund steht eindeutig das heranführen von 5-9jährigen Kindern an die sportart tischtennis.
neben dem wichtigen grundlegenden koordinativen training (geschicklichkeit) geht es darum, mittel und
Wege zu entwickeln und zu probieren, wie wir die bambinis mit erfolgserlebnissen an den „großen“ tisch
und den „schnellen, kleinen“ ball bringen. Absolventen dieser Ausbildung sind in der lage ein freudvolles
und zielgerichtetes training mit der genannten Zielgruppe durchzuführen und somit die Kinder schon sehr
früh an den tischtennisverein zu binden. eine bambinigruppe in jedem Verein im httV: ein großes Ziel mit
den Kleinen, aus sicht des httV und des lehrausschusses sehr erstrebenswert!

dAuer � ein Wochenende mit 18 unterrichtseinheiten à 45 minuten

� keine Abschlussprüfung

Kosten � 65 € 

� die Kosten für Anreise, ggf. unterkunft und Verpflegung
sind selbst zu tragen

zulAssungsbedingungen � frühestens nach vollendetem 16. lebensjahr

� Anmeldung nur mit schriftlicher Zustimmung des Vereins

� bei minderjährigen wird eine schriftliche einwilligungs -
erklärung eines erziehungsberechtigten verlangt

gÜltigKeit der lizenz � die lizenz ist innerhalb des httV und dttb zeitlich unbe-
fristet gültig

� zulassungsvoraussetzung zur c-trainer-Ausbildung

Fortbildung � nicht erforderlich

� freiwillige Weiterbildungen sind gerne gesehen

FördermöglichKeiten � es bestehen keine Fördermöglichkeiten 

termine � siehe Ausbildungsangebot seite t29
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3. c-trAiner-AusbildungsverAnstAltungen

3.1 c-trainer-Ausbildung

Vor dem einstieg zur c-trainer-Ausbildung muss die teilnahme an einem Kindertrainer-Kurs nachgewiesen
werden. sollten zu viele Anmeldungen zu einer c-trainer-Ausbildung eingehen, wird eine Auswahl vorge-
nommen, um die teilnehmerzahl entsprechend unseren richtlinien zu begrenzen. die c-trainer-Ausbildung
gliedert sich in vier Ausbildungs-abschnitte (module A – d) und ist auf das basistraining im Verein ausge-
richtet. behandelt werden nahezu alle Aspekte des trainings. 

Am ende der Ausbildung findet eine Abschlussprüfung statt. die gesamte Ausbildung dauert ca. 120 ue
(inkl. Kindertrainer-Kurs). 

nach erfolgreichem Abschluss erhalten die teilnehmer die vom dosb und dttb anerkannte c-trainer-
 lizenz, welche u.a. auch vom landessportbund hessen (lsbh) bezuschusst werden kann.

dAuer / Abschnitte
der Ausbildung � modul A – einstiegsmodul 22 ue (2,25 tage)

� modul b 22 ue (2,25 tage)

� modul c 22 ue (2,25 tage)

� modul d 22 ue (2,25 tage)

� die Ausbildung beginnt immer mit modul A (einstiegsmodul)

� die reihenfolge des besuchs der module b – c ist frei wählbar 
und ortsunabhängig.

� lizenzprüfung 0,5 – 1 tag 

Ausbildungs- 
und lernziele ein c-trainer soll:

� die befähigung zur Vermittlung der grundtechniken sowie der bewe-
gungsanalyse und -korrektur besitzen

� die rolle und Funktion des trainers als organisator des trainings und be-
treuers beherrschen

� trainingseinheiten sachgerecht planen und durchführen können

� pädagogisch sinnvoll mit verschiedenen leistungs- und Altersgruppen
umgehen können

� abwechslungsreiches Anfängertraining gestalten können

� die beim tischtennis verwendeten materialien (schläger, ball, tisch usw.)
und ihre eigenschaften kennen

� die tischtennis-regeln kennen

� Kenntnisse in Verbands- und Vereinsstruktur besitzen �
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Kosten � modul A, modul b, modul c, modul d Je 50,00 €

� Kompakt Kurs 2 x 100,00 €

� lizenzprüfung 50,00 €

� nachprüfung 100,00 €

die Kosten für die Anreise zu den Ausbildungsstätten und Veranstaltungen,
ggf. unterkunft und Verpflegung, sind selbst zu tragen 

zulAssungs-
bedingungen � mitgliedschaft in einem Verein des httV

� teilnahme frühestens nach vollendetem 16. lebensjahr 

� Anmeldung nur mit schriftlicher Zustimmung des Vereins

� nachweis der teilnahme an der Kindertrainer-Ausbildung

gÜltigKeit 
der lizenz � die lizenz ist innerhalb des dosb und dttb gültig.

� die gültigkeitsdauer der lizenz beträgt vier Jahre

Fortbildung � regelmäßig erforderlich

� insgesamt 24 ue entsprechend den bestimmungen für die 
c-trainer-Fortbildung

� Im ersten Gültigkeitszeitraum ist der Besuch einer Jungtrainer-
Fortbildung (16 UE) und einer Hospitation (8 UE) verpflichtend

� Ab dem zweiten Fortbildungszyklus ist 1/3 der Fortbildungs -
verpflichtung mit einer trainingshospitation abzudecken (8 ue)

� freiwillige Weiterbildungen sind gerne gesehen, werden jedoch nicht für
den Folgezeitraum anerkannt

Förder-
möglichKeiten � Vereins-bezuschussung seitens des lsbh möglich, nähere details teilt der

lsbh (Abteilung Vereinshilfe) mit

termine � siehe Ausbildungsangebot seite t30

zusatzinfos:
c-trainer-bewerber sollten bereits einige praktische erfahrungen in Form von hospitationen im training
anderer trainer gesammelt haben. sind mehr als 20 Anmeldungen zu einer c-trainer-Ausbildung einge-
gangen, werden keine weiteren Anmeldungen mehr entgegengenommen. die bearbeitung der Anmel-
dungen erfolgt in der reihenfolge des Posteingangs. lediglich durch eine vorherige Absage eines anderen
teilnehmers kann ein Ausbildungsplatz zur Verfügung gestellt werden.
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3.2 Kursinhalte der einzelnen c-trainer-lehrgänge

modul A – grundlagen
das einstiegsmodul in die c-trainerausbildungsserie soll frühzeitig die Anforderungsbedingungen eines
tischtennis-trainers erläutern und  die wichtigsten grundlagen zur technikschulung vermitteln. es werden
fundamentale Punkte für die weitere spiel-entwicklung, wie grundstellung oder schlägerhaltung sowie
beinarbeits- und die häufigsten schlagtechniken  vermittelt. ein schwerpunkt bildet auch die allgemeine
bewegungsanalyse, die notwendig für die bewegungskorrektur ist. die dafür benötigten einspieltechniken
im balleimertraining runden die inhalte dieses moduls so ab, dass der teilnehmer nach beendigung des
moduls sein Wissen sofort in seiner trainingsarbeit nutzen kann.

modul b – techniktraining
das zweite modul der Ausbildungsreihe führt in den sinnvollen Aufbau und die gestaltung einer trainings-
einheit ein. neben der rh-topspin- und Vh-Kontertechnik werden vor allem die rückwärtsrotationstech-
niken schwerpunkt sein. Anwendungs-möglichkeiten des balleimertrainings generell, besonders aber zur
technikschulung und bewegungskorrektur werden vertieft. letzteres soll mit hilfe von Videoanalysen als
eine möglichkeit der Korrektur vorgestellt werden.  ebenso steht die schulung der realitätsnahen Verbin-
dungen von schlag- und beinarbeitstechniken auf dem Programm. Abgerundet  wird das Wochenende
durch die methodische einführung von Aufschlag- und rückschlagtraining und die taktische Anwendung
verschiedener Aufschlag-variationen.

modul c – trainingsplanung
in diesem Ausbildungsabschnitt stehen die zielgerichtete Planung und organisation des trainingsprozesses
im mittelpunkt. es werden grundlagen der trainingslehre vermittelt, die anschließend angewendet werden.
es wird intensiv auf struktur, inhalt und effektiver umsetzung von geplanten trainingeinheiten eingegan-
gen sowie auf die entscheidende rolle des trainers an einem erfolgreichen trainingsprozess. Abgerundet
wird das Programm durch einblicke in die bereiche „Konditionstraining“ und „taktik/Wettkampfbetreuung“
in theorie und Praxis.

modul d – vereinsarbeit
die bedingungen des Vereinstrainings stellen hohe Anforderungen an die trainer, der bindeglied zwischen
trainingsgruppe, eltern und Vorstand ist. möglichkeiten, sich das passende umfeld für eine erfolgreiche
trainingsarbeit zu schaffen, werden den teilnehmern in diesem modul vorgestellt. damit dies gelingen
kann, wird ein einblick in die Verbandsstruktur und die regelkunde gegeben. ein weiterer schwerpunkt
des moduls behandelt Fragen zum Aufbau einer neuen trainingsgruppe. maßnahmen für eine effektive
mitgliedergewinnung werden entwickelt, vorgestellt und diskutiert. Aber wie geht es anschließend weiter?
die Arbeit mit Kindern unterschiedlicher Voraussetzungen und bedürfnisse stellt besondere Anforderungen
an den ideenreichtum und die soziale Kompetenz eines trainers. die im Kindertrainer-modul gelegten
grundlagen im bereich „Anfängermethodik“ werden vertieft und in der Praxis angewendet.

prüfung (pK)
An diesem tag findet die Abschlussprüfung mit der lehrprobe, der  balleimer/techniküberprüfung sowie
dem Prüfungsgespräch mit der Präsentation der hausarbeit statt. 
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3.3 prüfungsordnung und lizenzvergabe

der bewerber erhält die c-trainer-lizenz, nachdem er folgende Prüfungsleistungen erbracht hat:

theoretischer teil
erstellen einer schriftlichen hausarbeit (stark praxisbezogen), zu einem thema aus der Vereinsarbeit, die
im rahmen des Prüfungsgesprächs zu präsentieren ist. das Prüfungsgespräch erstreckt sich anschließend
über themen der gesamten Ausbildung.
das Prüfungsgespräch zählt 50% der theoretischen Prüfung. die andere hälfte ergibt sich aus der bewer-
tung der hausarbeit. der theoretische teil muss insgesamt mindestens mit der note 4 („ausreichend“) be-
standen werden. 

praktische prüfung
die praktischen Kenntnisse und Fähigkeiten werden in folgenden bereichen überprüft:

� themengebundene lehrprobe (planung und durchführung einer trainingseinheit)
� balleimertraining
� technik-demonstration

die drei teile werden zu einer gesamtnote für den praktischen teil zusammengefasst. die lehrprobe muss
für sich mit der note 4 („ausreichend“) bestanden werden.

erste hilfe-nachweis
der bewerber kann nur dann eine lizenz erhalten, wenn er den nachweis eines qualifizierten erste-hilfe-
Kurses (8 doppelstunden, nicht älter als zwei Jahre) erbringt.

ehrenkodex
Jeder traineranwärter hat spätestens bei der Prüfung den ehrenkodex für trainerinnen und trainer des
dosb schriftlich anzuerkennen. ohne diese Anerkennung ist der erhalt der lizenz nicht möglich.

Allgemeines
erfüllt ein bewerber die Anforderungen in einem der beiden bereiche, Praxis oder theorie, nicht, so kann
die Prüfung in dem entsprechenden bereich nach durchführung von Auflagen wiederholt werden. nicht-
bestandene Prüfungsteile können innerhalb eines Jahres wiederholt werden. ein bewerber kann in jedem
Prüfungsteil höchstens eine nachprüfung absolvieren. besteht ein teilnehmer die Prüfung in allen teilen
nicht, muss die Ausbildung  vor erneuter Prüfung komplett wiederholt werden.
die Prüfungskriterien und -inhalte werden vom lehrausschuss des httV festgelegt. Zur Abschlussprüfung
besteht das Prüfungsgremium aus mindestens einem A-trainer und einem mitglied des lehrausschusses,
bei bedarf können vom ressortleiter weitere prüfungserfahrene mitarbeiter des Verbandes/lehrausschus-
ses zur Prüfungsabnahme eingeladen werden.

eine herausgabe der Prüfungsergebnisse und der hausarbeit findet nicht statt.

TTLLEHRE
Tischtennis

Das Magazin für Trainer und Spieler

Jetzt abonnieren unter www.vdtt.de
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4. b-trAiner-Ausbildung im httv

Wissen und Können zum leistungstrainer
„Mit Spitzennachwuchsathleten des Verbandes in Zusammenarbeit mit den Verbandstrainern und dem
Cheftrainer des HTTV und in Abstimmung mit dem Lehrgangsleiter des Lehrausschusses arbeiten“, das
ist das Kernstück der B-Trainer-Ausbildung.

Ablauf und besonderheiten der Ausbildung: 7 SCHrITTE ZUM ErFoLGrEICHEn TrAInEr

gesamtaufwand: ca. 12 tage

1. c-trainer leistungssport Aus- bzw. Weiterbildung (2 tage, Wochenende)

� themen: balleimertraining, technik-grundlagen und -update, beobachtungs- und Analysefähigkeiten,
schattentraining der schlag- und beinarbeitstechniken, etc..

� die teilnahme wird als c-trainerweiterbildungsmaßnahme komplett mit 16 le anerkannt.
� Alle teilnehmer kennen nach der Veranstaltungen die Anforderungen für das erfolgreiche teilnehmen

an der eingangsveranstaltung zur b-trainerausbildung im httV. Alle teilnehmer erhalten, falls notwen-
dig, konkrete hilfestellungen und trainingstipps, z.b. tipps zum balleimertraining, möglichkeiten der
hospitation, Fragestunde zu inhalten der c-Ausbildung, üben von technikdemonstration im schatten-
training etc.

2. eingangsveranstaltung (ein tag)
� Parallel zu einem Kaderlehrgang (oder zu einem separaten termin).
� durchführen von balleimertraining (eventuell mit einem Kaderspieler des httV).
� demonstration von schlag- und beinarbeitstechniken im schattentraining.
� mündliches gespräch mit dem lehrgangsleiter oder einem dozenten des httV-lehrteams (themen:

interesse/Ziel/motivation an b-trainer lizenz, inhalte der c- und Kindertrainerausbildung).
� die teilnehmer erhalten informationen zur gestaltung der hausarbeit im rahmen der Ausbildung.

3. schwerpunktkurs mit modell „patenschaft“ (5 tage)
� der schwerpunktkurs der Ausbildung findet im rahmen eines lehrgangs des hessischen nachwuchs-

kaders statt.
� Jeder trainer übernimmt die Patenschaft für 1-2 Kaderathleten.
� Zuerst führt der trainer eine Analyse seiner Patenkinder durch.
� Anschließend plant und führt er im Verlauf des lehrgangs fünf trainingseinheiten mit seinen Paten -

kindern durch.
� die Vorbereitung der trainingseinheiten findet jeweils 45 minuten vor der entsprechenden einheit in

Abstimmung mit den Verbandstrainern statt.
� die nachbereitung der Arbeit als trainer findet im Anschluss mit dem lehrgangsleiter des lehraus -

schusses statt (vereinzelt werden Videoaufzeichnungen genutzt). 
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4. praxiskurs – „coaching“ (ein tag)
� besuch einer toP-Veranstaltung im nachwuchsbereich (z.b. toP48 nachwuchs).
� beobachtungsaufgaben und thema coaching.
� spiel- und spieleranalyse.
� betreuung vor ort durch den lehrgangsleiter oder einen dozenten des httV-lehrteams.
� reise- und Verpflegungskosten sind von den teilnehmern selbstständig zu tragen und nicht in der Aus-

bildungsgebühr für die b-lizenzausbildung enthalten.

5. FreiWillige!!! mitarbeit bei einem Kaderlehrgang des httv
� Für interessierte trainer besteht die möglichkeit ein weiteres mal im rahmen eines Kaderlehrgangs

 gemeinsam mit den Verbandstrainern, dem cheftrainer und Kaderathleten erfahrungen als trainer 
zu sammeln.

� die Anzahl der tage ist mit dem cheftrainer im Vorfeld abzustimmen.
� es findet keine betreuung von seiten des lehrausschusses statt.
� reise-, Verpflegungs- und übernachtungskosten sind von den teilnehmern selbstständig zu tragen und

nicht in der Ausbildungsgebühr für die b-lizenzausbildung enthalten.

6. vertiefungskurs (2 tage, Wochenende)
� Als themen stehen an diesem Wochenende trainingsplanung, konditionelles training in der Jahrespla-

nung, Psychologie im tischtennis, ernährung und soziale Kompetenz auf dem Programm. bei bedarf
werden die themen spielbeobachtung, taktik und prüfungsrelevante dinge wiederholt.

� die leitung des Wochenendes hat der lehrgangsleiter oder ein dozent des lehrteams.
� reise-, Verpflegungs- und übernachtungskosten sind von den teilnehmern selbstständig zu tragen und

nicht in der Ausbildungsgebühr für die b-lizenzausbildung enthalten.

7. prüfung(stage) (ein bis 2 tage)
� theorie: einstündige Klausur (inhalte der Ausbildung), mündliches Prüfung (inhalte der Ausbildung,

hausarbeit)
� Praxis: balleimertraining, trainingsplanung und -durchführung

Kurze infos zur hausarbeit im rahmen der b-Ausbildung
Zur erlangung der b-lizenz ist eine hausarbeit entsprechend der Zielsetzung der Ausbildung anzufertigen.
die bewertung der hausarbeit geht zu einem drittel in die theorienote ein. 

ein b-trainer des httV  soll ziel- und leistungssportorientiert arbeiten können. er hat sich entsprechend
um eine kleine gruppe bzw. einen einzelnen spieler intensiv und qualitativ hochwertig zu kümmern. im
rahmen der zu erstellenden hausarbeit ist eine detaillierte Analyse des ist-standes eines spielers/einer
spielerin im Wettkampf vorzunehmen. Anschließend ist auf dieser grundlage eine individuelle zielführende
trainingsplanung über 4-6 Wochen (8 trainingseinheiten) zu erstellen. die verschiedenen trainingseinhei-
ten sind angemessen in die Jahresplanung (Wettkampfterminplan der aktuellen saison) einzuordnen,
durchzuführen und anschließend protokollarisch zu dokumentieren und zu reflektieren.

ein informationsblatt kann bei tobias senst (geschäftstelle) per mail abgefordert werden.
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dAuer / Abschnitte
der Ausbildung � c-trainer leistungssport (Vorbereitung 

zur eingangsveranstaltung) 2 tage 

� eingangsveranstaltung zur 
eignungsfeststellung 1 tag

� schwerpunktkurs 5 tage (Praxis/theorie)

� Praxiskurs 1 tag

� Freiwilliges Praktikum in Absprache mit dem cheftrainer

� Vertiefungskurs 2 tage (theorie/Praxis)

� lizenzprüfung 1 (-2) tage

prÜFung � theorie: Abschlussklausur (themen der Ausbildung), mündliche Prüfung
(themen der Ausbildung + hausarbeit)

� Praxis: lehrprobe (eine te im rahmen eines Kaderlehrgangs): trainings-
planung und –durchführung, balleimertraining (mit einem Kaderspieler)

trAiningshospitAtion/
hAusArbeit � die hausarbeit umfasst die dokumentation der Arbeit eines trainers im

nachwuchsleistungssport (infoblatt zur erstellung der hausarbeit bei to-
bias senst geschäftstelle httV abrufbar) 

� drei trainingseinheiten hospitation nach der eingangsveranstaltung in
einem  llZ des httV

Ausbildungs- 
und lernziele ein b-trainer soll…

� …eine vielseitige grundausbildung vermitteln können.
� …tischtennisspezifische belastungen im physischen bereich beurteilen

und steuern können.
� …die Planung, durchführung und organisation von leistungsorientier-

tem training realisieren können.
� …sich vertiefende erkenntnisse im bereich sozialkompetenz (kommuni-

kative Kompetenz, Kooperationsfähigkeit, teamfähigkeit, Konfliktlösungs -
kompetenz, umgang mit eigenen/ fremden emotionen) aneignen.

� …eine angemessene Fähigkeit zur eigenrealisation vorweisen können.

Kosten � komplette Ausbildung 400,00 €

� lizenzprüfung 75,00 €

die Kosten für die Anreise zu den Ausbildungsstätten und Veranstaltungen,
ggf. unterkunft und Verpflegung, sind selbst zu tragen.
es besteht die möglichkeit, in der landessportschule auf eigene Kosten zu
übernachten. eine frühzeitige Anmeldung ist dazu notwendig.
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zulAssungs-
bedingungen � teilnahme Aus- bzw. Weiterbildung „c-trainer leistungssport“

� teilnahme eingangsveranstaltung, bestandene eignungsfeststellung

� mitgliedschaft in einem Verein des dttb

� frühestens nach vollendetem 20. lebensjahr

� Anmeldung nur mit schriftlicher Zustimmung des Vereins

gÜltigKeit 
der lizenz � die lizenz ist innerhalb des dosb und dttb gültig

� die gültigkeitsdauer der lizenz beträgt vier Jahre

Fortbildung � regelmäßig innerhalb von vier Jahren erforderlich

� im zyklischen Wechsel ist jeweils ein Fortbildungsseminar (20 ue) oder
eine praktische trainingshospitation (20 ue) in unseren landesleistungs-
zentren zu absolvieren. 

� Freiwillige Weiterbildungen sind gerne gesehen, sie werden jedoch nicht
für den Folgezeitraum anerkannt.

Förder-
möglichKeiten � Vereins-bezuschussung seitens des lsbh möglich, nähere details teilt der

lsbh (Abteilung Vereinshilfe) mit

termine � c-trainer leistungssport (Vorbereitung 
zur eingangsveranstaltung) 09./10.06.2012 (gießen)

� eingangsveranstaltung zur 
eignungsfeststellung 04.08.2012 (Frankfurt)

� schwerpunktkurs 15.-19.10.2012 (Frankfurt)

� Praxiskurs wird später benannt

� Freiwilliges Praktikum wird später benannt

� Vertiefungskurs wird später benannt

� lizenzprüfung wird später benannt
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5. c-trAiner leistungssport

die zweitägigen Veranstaltungen (samstag 09.30 – 17.30 uhr und sonntag 09.30 – 17.30 uhr) geben dem
teilnehmer die möglichkeit, an den relevanten dingen zu arbeiten und tiefergehende erfahrung zu sam-
meln, die für ein leistungsorientiertes training notwendig sind. 
inhalte der Ausbildung sind z.b. balleimertraining, technik-grundlagen und -update, beobachtungs- und
Analysefähigkeiten, schattentraining der schlag- und beinarbeitstechniken, usw..
Jeder teilnehmer erhält nach Absolvieren der Ausbildung c-trainer leistungssport vom httV eine urkunde
als nachweis (Zertifikat c-trainer leistungssport). 
es findet Keine Prüfung statt. die vollständige teilnahme ist zwingende Voraussetzung, um die Zertifizie-
rung zu erreichen. 
die Ausbildung soll für tiefergehende erkenntnisse in der sportart interesse wecken und für Aktivitäten
im leistungssport motivieren.
Wer sich zum b-trainer im httV ausbilden lassen möchte, muss inhaber des Zertifikates c-trainer leis-
tungssport sein.
Am ende der Veranstaltung sind die teilnehmer mit allen notwendigen informationen ausgerüstet, um 
sowohl den Ablauf als auch die Anforderungen der b-trainer eingangsveranstaltung zu kennen. Zudem
werden alle teilnehmer informiert, was individuell noch aufgearbeitet werden soll, um eine erfolgreiche
teilnahme an der eingangsveranstaltung zu erreichen. 
um an der b-trainerausbildung im httv teilnehmen zu können, ist es erforderlich an einer c-trainer
leistungssport Ausbildung teilgenommen zu haben!
die teilnahme an der Ausbildung zum c-trainer leistungssport wird mit 16 ue als Fortbildungsmaß-
nahme zur verlängerung der trainer c-lizenz anerkannt!
mit dem erlangen des zertifikates c-trainer leistungssport deckt jeder teilnehmer somit 2/3 der
 erforderlichen 24 ue zur verlängerung der trainer c-lizenz ab.

dAuer � ein Wochenende mit 16 unterrichtseinheiten à 45 minuten
� keine Abschlussprüfung
� samstag 09.30–17.30 uhr / sonntag 09.30–17.30 uhr

Kosten � 65 € 
� die Kosten für Anreise, ggf. unterkunft und Verpflegung sind selbst zu tragen

zulAssungs-
bedingungen � gültige trainer c-lizenz oder eine als gleichwertig anerkannte Ausbildung

� mitgliedschaft in einem sportverein
� sportpraktische erfahrung
� sportpraktische teilnahme am lehrgang soll gewährleistet sein

gÜltigKeit 
der lizenz � das Zertifikat ist innerhalb des httV zeitlich unbefristet gültig

Fortbildung � nicht erforderlich

Förder-
möglichKeiten � es bestehen keine Fördermöglichkeiten 

termine � 09./10.06.2012 (gießen)
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6.  c-trAiner plus gesundheit/ Übungsleiter p-lizenz 
(sport in der prävention)

6.1 c-trainer plus gesundheit

die zweitägigen Veranstaltungen (samstag 09.30 – 18.00 uhr und sonntag 09.30 – 18.00 uhr) geben dem
teilnehmer einen gesamtüberblick über das Kursprogramm gesundheitssport tischtennis. die teilnehmer
erleben den Aufbau einer Kursstunde und erhalten eine broschüre mit den wichtigsten inhalten der Aus-
bildung. Am ende der Veranstaltung sind die teilnehmer mit allen notwendigen informationen ausgerüstet,
um das Kursprogramm gesundheitssport tischtennis umsetzen zu können. die teilnehmer sollte t-shirts
zum Wechseln sowie, wenn möglich, eine Pulsuhr mitbringen. Wenige Wochen nach Abschluss der maß-
nahme wird jedem teilnehmer als nachweis des besuchs der Ausbildung ein Zertifikat zugesandt. 
dieser Kurs kann selbstverständlich als einzelne maßnahme besucht werden. eine Verpflichtung, eine
übungsleiter P-Ausbildung zu besuchen, besteht nicht.

um an der p-Ausbildung im httv/dttb teilnehmen zu können, ist es nicht erforderlich an einer  
c-trainer plus gesundheit-Ausbildung teilgenommen zu haben!

um das Qualitätssiegel „sPort Pro gesundheit“ für ein Kursangebot verliehen zu bekommen, ist es er-
forderlich, die Ausbildung zum übungsleiter P zu absolvieren. 

die teilnahme an der Ausbildung zum c-trainer plus gesundheit wird mit 16 ue als Fortbildungs-
maßnahme zur verlängerung der trainer c-lizenz anerkannt!

mit dem erlangen des zertifikates c-trainer plus gesundheit deckt jeder teilnehmer somit 2/3 der
erforderlichen 24 ue zur verlängerung der trainer c-lizenz ab.

dAuer � ein Wochenende mit 18 unterrichtseinheiten à 45 minuten
� keine Abschlussprüfung
� samstag 09.30–18.00 uhr / sonntag 09.30–18.00 uhr

Kosten � 65 € 
� die Kosten für Anreise, ggf. unterkunft und Verpflegung sind selbst zu tragen

zulAssungs-
bedingungen � gültige trainer c-lizenz oder eine als gleichwertig anerkannte Ausbildung

� mitgliedschaft in einem sportverein
� sportpraktische erfahrung
� sportpraktische teilnahme am lehrgang solle gewährleistet sein

gÜltigKeit 
der lizenz � die lizenz ist innerhalb des httV und dttb zeitlich unbefristet gültig

Fortbildung � nicht erforderlich

Förder-
möglichKeiten � es bestehen keine Fördermöglichkeiten 

termine � siehe terminübersicht
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6.2 Übungsleiter p-Ausbildung

dAuer / Abschnitte 
der Ausbildung � 5 tage (Praxis/theorie) 

prÜFung � lehrprobe mit Vor- und nachbesprechung 

hAus- bzW. 
heimArbeit � dokumentation und durchführung von drei gesundheitssportstunden

im heimverein

Ausbildungs- 
und lernziele � sportmedizinische grundlagen

� Planung, durchführung und Auswertung von trainingseinheiten im
 gesundheitssport

� langfristige Kursplanung
� gesundheitsorientiertes Ausdauertraining mit tischtennis
� gesundheitsorientiertes Kräftigungstraining
� entspannungstraining
� technikvermittlung bei „älteren“ Anfängern

Kosten � komplette Ausbildung 399,00 €

die Kosten für Anreise zur Ausbildungsstätte sind selbst zu tragen.
Übernach tung, vollverpflegung und Ausbildungsunterlagen sind im
preis enthalten.

bemerkung:
durch die Kooperation mit dem dttb kann eine niedrigere Ausbildungsge-
bühr angeboten werden.

zulAssungs-
bedingungen � gültige trainer c-lizenz oder eine als gleichwertig anerkannte Ausbildung

� nachweis einer zweijährigen (lizenzierten) trainertätigkeit im Verein
� sportpraktische erfahrung
� sportpraktische teilnahme am lehrgang solle gewährleistet sein
� Zur lizenzierung muss das 20. lebensjahr vollendet sein

gÜltigKeit 
der lizenz � die lizenz ist innerhalb des dosb und dttb gültig

� die gültigkeitsdauer der lizenz beträgt vier Jahre

Fortbildung � regelmäßig innerhalb von vier Jahren erforderlich.
� insgesamt müssen mindestens 18 ue Fortbildungen besucht werden
� Freiwillige Weiterbildungen sind gerne gesehen, sie werden jedoch nicht

für den Folgezeitraum anerkannt
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Förder-
möglichKeiten � Vereins-bezuschussung seitens des lsbh möglich. nähere details teilt

der lsbh (Abteilung Vereinshilfe) mit
� eine beantragung des Qualitätssiegels sPort Pro gesundheit ist mög-

lich (� dies ermöglicht eine anteilige erstattung eines teils der Kursge-
bühren für teilnehmer am Kursangebot durch die Krankenkassen)

termine � Freitag, 16. – dienstag, 20. november 2012

7 .  gÜltigKeit und verlängerung von lizenzen

die gültigkeit der c-trainer-lizenz beträgt vier Jahre, ebenso die der b-trainer-lizenz. innerhalb dieser
 gültigkeitszeiträume muss eine regelmäßige Weiterbildung als trainer erfolgen. 

nach Ablauf der gültigkeit verfällt die lizenz. Zur Wiedererlangung wird über das Wiederaufleben der
 lizenz auf Antrag durch den lehrausschuss entschieden.

Für die Verlängerung der c-trainer-lizenz werden 24 unterrichtseinheiten an Weiterbildung gefordert
 (verschiedene themen). im sinne einer kontinuierlichen Weiterbildung sollte alle zwei Jahre mindestens
eine Fortbildungsveranstaltung absolviert werden.

der hessische tischtennis-Verband bietet zur Weiterbildung themengebundene tagesseminare (je 8 ue)
und die möglichkeit einer praxisbezogenen trainingshospitation bei einem mentor an (8 ue = 6 Zeit -
stunden = 2 trainingseinheiten). 

Für Jungtrainer (trainer im ersten Fortbildungszyklus) ist die teilnahme an einer Jungtrainer-Fort-
bildung (2tägige veranstaltung) und eine hospitation über 8 ue (= 6 zeitstunden = 2 trainingsein-
heiten) für die verlängerung der lizenz voraussetzung.

Für die b-trainer (Fortbildungsverpflichtung = 20
unterrichtseinheiten) wird eine spezielle b-lizenz-
Fortbildung angeboten. diese soll im Wechsel 
mit einer 20 ue umfassenden hospitation (aktive
mitarbeit) in einem leistungszentrum des httV
belegt werden. hospitationen müssen vom res-
sortleiter lehrwesen vor beginn der hospitation
genehmigt werden. die Anmeldung für eine hos-
pitation in einem llZ ist mindestens drei monate
vorher erforderlich.
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8. FortbildungsmöglichKeiten im httv

über die Anerkennung von Fortbildungen aus anderen landesverbänden und von anderen Ausbildungs-
trägern entscheidet der ressortleiter lehrwesen auf vorherigen Antrag. 
c-trainer-lizenzinhaber können innerhalb einer Fortbildungsfolge maximal 8 stunden in Form eines
 seminars beim lsbh absolvieren, wenn das thema vom lehrausschuss des httV anerkannt wird. sympo-
sien des Vdtt werden für c-trainer und b-trainer zur Fortbildung im Wechsel mit verbandsinternen Fort-
bildungen anerkannt. 

8.1 b-trainer-Fortbildung

die b-trainer-Weiterbildung kann 2012 entweder mit einer hospitation (20 ue) oder im rahmen unseres
b-trainer-Fortbildungsseminars absolviert werden. eine trainingshospitation muss im Vorfeld der durch-
führung mit dem ressortleiter lehrwesen abgesprochen und schriftlich genehmigt werden. die eigentliche
hospitation findet bei einem unserer Verbandstrainer statt. 

8.1.1 b-trainer-Fortbildungsseminar

dAuer � ein Wochenende mit 20 ue à 45 minuten

Kosten � 70 € 
� die Kosten für Anreise zu den Ausbildungsstätten und Veranstaltungen,

ggf. unterkunft und Verpflegung, sind selbst zu tragen. es besteht die
möglichkeit, in der landessportschule auf eigene Kosten zu übernach-
ten. eine frühzeitige Anmeldung ist dazu notwendig.

verAnstAltungsort � Frankfurt

termin � 01./02.12.2012

8.1.2 b-trainer-trainingshospitation

dAuer � teilnahme an trainingsmaßnahmen des httV 
(mit 20 ue à 45 minuten)

Kosten � 90 € 

FormAlien � erstellung einer trainingsdokumentation

verAnstAltungsort � landesleistungszentren des httV (Frankfurt oder Kassel)

termine � nach Vereinbarung und vorheriger genehmigung

die hospitationstermine müssen nach der genehmigung durch den ressortleiter lehrwesen mit dem chef-
trainer des hessischen tischtennisverbandes, helmut hampl, drei monate vor den gewünschten terminen
abgestimmt werden. über die hospitationsmaßnahme ist ein tätigkeitsprotokoll zu erstellen, das nach Ab-
schluss der maßnahme vom Verbandstrainer abgezeichnet werden muss und dem ressortleiter lehrwesen
vorzulegen ist.
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8.2 c-trainer

Für die Verlängerung der c-lizenz sind während der vierjährigen laufzeit der lizenz 24 unterrichtseinheiten
(1 ue = 45 minuten) an Fortbildungsmaßnahmen zu absolvieren, damit die lizenz verlängert werden kann.
im rahmen der für den erhalt der c-lizenz erforderlichen Fortbildungsmaßnahmen ist die durchführung
einer trainingshospitation möglich und sehr wünschenswert.
Für trainer, die ihre Ausbildung im Jahr 2006 oder später abgeschlossen haben, ist die durchführung einer
trainingshospitation verpflichtend. diese muss im rahmen ihrer zukünftigen Fortbildungsveranstaltungen
zur Verlängerung der lizenz in jedem 4-Jahreszyklus absolviert werden.
Für trainer, die schon zu einem früheren Zeitpunkt ihre Ausbildung zum c-lizenz-trainer absolviert haben,
ist eine trainingshospitation möglich und wünschenswert, jedoch nicht verpflichtend.
insgesamt umfasst eine hospitation 8 ue (= 6 Zeitstunden = 2 trainingseinheiten plus Vor- und nachbe-
reitung). dies entspricht einem drittel der Fortbildungsverpflichtung.
den genauen Ablauf und die aktuelle mentorenliste entnehmen sie bitte den informationsmaterialien, die
sie von der geschäftsstelle auf Anfrage erhalten oder von der homepage des httV herunterladen können.

8.2.1 c-trainer-Fortbildungsseminar

dAuer � tagesveranstaltungen mit 8 ue à 45 minuten

Kosten � 40 € 
� die Anreise und Verpflegung sind selbst zu finanzieren

verAnstAltungsorte � dezentrale Veranstaltungsorte innerhalb der Kreise 

termine � siehe terminübersicht

8.2.2 c-trainer-trainingshospitation

dAuer � teilnahme an trainingsmaßnahmen 
eines b-, A- oder diplom-trainers (mentor)
(8 ue = 6 Zeitstunden = 2 trainingseinheiten)

Kosten � 40 € 

FormAlien � vor durchführung der trainingshospitation fordern sie bitte von der
geschäftsstelle das informationsblatt und die mentorenliste an

� erstellung einer trainingsdokumentation

verAnstAltungsort � je nach Vereinbarung mit dem mentor

termine � nach Vereinbarung und vorheriger genehmigung

die hospitationstermine müssen mit dem mentor abgesprochen und anschließend durch den ressortleiter
lehrwesen genehmigt werden. über die hospitationsmaßnahme ist ein tätigkeitsprotokoll zu erstellen,
das anschließend an den ressortleiter lehrwesen verschickt wird (auch über die geschäftstelle möglich).
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im Folgenden wird für die c-trainerfortbildungen eine knappe inhaltliche erläuterung der lehrgänge für
2012 dargestellt.

Thema: trainingsschwerpunkte des dttb in praxis und theorie

Jedes Jahr verabschieden in deutschland alle hauptamtlichen trainer einen schwerpunkt-
katalog mit den wichtigsten Punkten und Zielvorstellungen für die durchführung von tisch-
tennistraining. Vor ort werden im teilnehmerkreis entschieden, welche details dieses
rahmenplans ins training gemeinsam im rahmen der Weiterbildung „übersetzt“ werden. 

beispielsweise könnte angesprochen werden: Aufschlag (rotationsvariation viel-wenig und
unterschiedliche ballanwurfhöhe), rückschlagvariationen (Korkenzieher, sidespintechniken,
etc.), Vorhand-orientiertes spiel ausbilden, übergang von Passiv- zu Aktiv-spiel. die Auswahl
der themen wird um die Vorschläge der teilnehmer ergänzt und dann gemeinsam entschie-
den, welche in theorie und Praxis dann gemeinsam erarbeitet und probiert werden.

Thema: soziale Kompetenz

inhalte: die sozialen beziehungen in der sportgruppe sind mit ausschlaggebend für die leistungs-
motivation der Kinder und Jugendlichen. diese erkenntnis war die grundlage für eine Ko-
operation zwischen hessischem tischtennis-Verband (httV) und der sportjugend hessen.
dabei kam das neue unterrichtsmodul „soziale Kompetenz für trainer/innen“ der sportju-
gend zur Anwendung.

demnach haben trainer/innen zwei wesentliche Aufgaben, um ihre schützlinge zu sportli-
chen leistungen zu bringen: erstens müssen sie für ein fachgerechtes training sorgen und
zweitens müssen sie eine Atmosphäre in der gruppe schaffen, die den vollen einsatz der
Kinder und Jugendlichen herausfordert. Auf der sozialen ebene stehen einer/m trainer/in
eine Fülle von handlungsmöglichkeiten zur Verfügung, die die leistungsmotivation der
sportler/innen fördert und gleichzeitig das miteinander in der mannschaft verbessert.

Thema: vereinsarbeit / Aufbau einer nachwuchsabteilung

inhalte: bei dieser Fortbildung wird vermittelt, wie man wirksam nachhaltige Vereinsstrukturen
schafft. eine Analyse bestehender strukturen wird an Fallbeispielen ebenso vorgenommen
wie das entwickeln einer zielgerichteten mittel- und langfristigen Vereinskonzeption. die
bedeutung der teilaspekte Personalplanung, Finanzierung, Werbung/Öffentlichkeitsarbeit
und interne organisation wird dargestellt und intensiv an konkreten beispielen diskutiert.

ein zweiter themenschwerpunkt beschäftigt sich mit der Frage „Wie bekomme ich mehr
nachwuchsspieler/innen in die halle?“ die Planung und umsetzung entsprechender maß-
nahmen und Projekte wird an konkreten Fallbeispielen durchgespielt.
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Thema: tischtennis in der schule – Jugendtrainerausbildung

inhalte: eine der wichtigsten und erfolgreichsten Kontaktstellen, um sich als Verein nachwuchs zu
sichern, ist seit je her die schule. es gibt verschiedene möglichkeiten der Zusammenarbeit
zwischen schule und Verein. diese werden in diesem seminar besprochen und realisierungs-
möglichkeiten in Form eines einfachen handlungsplans besprochen. neben diesem theo-
retischen teil wird in dem seminar probiert und erlebt, wie tischtennis im schulsport,
beispielsweise als schul-Ag, inhaltlich gestaltet werden kann. neben zahlreichen Wettbe-
werbsformen werden die möglichkeiten, die der dttb anbietet angesprochen und real aus-
probiert. training in der schule erfordert eine andere herangehensweise und durchführung
als bei einem klassischen Vereinstraining. 

Ziel dieser Weiterbildung ist, die teilnehmer zu befähigen im nachgang der Veranstaltung
Kooperationen mit schulen einzugehen und ein interessantes trainingsprogramm, das auf
die spezielle situation schule zugeschnitten ist, durchzuführen.

„sumpf-parcours“, „ballon-party“ 
und neuartige spiele aus dem fernen china

ein erfahrungsbericht vom Kindertrainer-Kurs in gießen (19. bis 20. märz 2011)
von edith neuenkirch (tsV marbach)

mit einem kleinen tischtennisschläger einen winzigen ball zu treffen ist doch keine große Kunst? Vorhand-
Konter, eine ihrer leichtesten übungen? das gilt für sie und mich – denn wir sind ausgewachsen und ver-
fügen über ausreichend Konzentration, Koordination und Kraft. ganz anders gestaltet sich diese
herausforderung hingegen für ein fünähriges Kind. denn für einsteiger in solch jungen Jahren ist es eben
doch ein Problem, dass der schläger so klein ist, der ball so winzig und schnell – und dann gibt es da ja noch
den tisch, auch nicht gerade groß. Wer Kinder an das tischtennisspiel heranführen möchte, sollte sich dieser
besonderen herausforderung bewusst sein. Konzentration und geduld der Kinder sind nur begrenzt zu er-
warten, die Koordination ist noch nicht gut ausgebildet, und ein Anfänger weiß seine Kraft nicht recht zu
dosieren. Kindertraining bedeutet also, die Kleinsten zu motivieren und langsam an das tischtennisspiel
heranzuführen. das wichtigste dabei: spaß, spaß und nochmal spaß.

Zu beginn der zweitägigen Kindertrainer-Ausbildung in gießen sollten sich alle teilnehmer bewusst machen,
was es bedeutet, Kind zu sein. Also ran an die tische – aber nicht im stehen, sondern sitzend. ganz schön
hoch, so eine tischtennisplatte! und gespielt wird mit links. ganz schön schwierig, den schläger richtig zu
halten und auch noch den ball zu treffen. und Vorhand-Konter zum einspielen? undenkbar. den kleinen
weißen ball auf dem schläger auftippen lassen, dabei Vorhand und rückhand im Wechsel, oder auch noch
Kante und griff einbeziehen? eine schier unlösbare Aufgabe. schnell wurde klar: mit Kindern, die tischtennis
lernen möchten, kann man eine menge machen – aber nicht tischtennis spielen. sondern mit anderen
 Fluggeräten und mit den händen sich langsam herantasten. man nehme zum beispiel einen luftballon:
und schon ist Vorhand, rückhand, Kante und griff im Wechsel kein Problem mehr und das erste erfolgs -
erlebnis da!
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nach dieser ersten lektion folgte zur einführung ein kleiner theorie-teil. Was sind die besonderen herausfor-
derungen des Kindertrainings? Welche medizinischen Faktoren müssen wir beachten? mit welcher methodik
geht man am besten an das training heran? tischtennis erfordert eine ganze reihe koordinativer Fähigkeiten.
orientierung im raum, bewegungen verschiedener Körperteile gleichzeitig, reaktionsschnelligkeit, gleich-
gewichtssinn. bevor der Kindertrainer sich an die technik des spiels heranwagen kann, gilt es also, diese
 Fähigkeiten den Kindern als unverzichtbare basis zu vermitteln. und hier kommt wieder die maxime des
 Kindertrainings zum einsatz: spaß, spaß und nochmal spaß.

und den hatten auch wir teilnehmer: es galt, spiele aus verschiedenen bereichen zu kreieren, die eben diese
Fähigkeiten fördern sollen. ballspiele, gleichgewichtsübungen, ballbeherrschung, staffelspiele – jeder sollte
ein kleines spiel erfinden, dieses graphisch darstellen und sich einen lustigen namen dazu ausdenken. und
den nachmittag über wurden alle spiele einem Praxistest unterzogen. sind sie wirklich spielbar? lassen sie
sich leicht erklären? und vor allem: bringen sie spaß? den lachenden und verschwitzten gesichtern der teil-
nehmer nach zu urteilen: jede menge! und wir waren alle überrascht, wie viel Kreativität in jedem einzelnen
von uns steckt und welche Freude bereits das Ausdenken von spielen für die Kinder bereitet. und das ergebnis
kann sich sehen lassen. „Flitz, pass auf“, „Power-Pass“ – oder eben „Frösche in den sumpf“ und „Ping Pong“ –
ein neuartiges spiel aus dem fernen china. eine ganze reihe an spielen ist so entstanden, die nicht nur den
Kursteilnehmern, sondern hoffentlich auch vielen neuen Anfängern riesigen spaß bringen werden. einhelliges
Fazit am ende des tages: wir haben viel gelernt – alles spielerisch und kindgerecht. und das sorgt auch bei
erwachsenen für jede menge spaß und beschert den Kursleitern ein durchweg positives Feedback.

Am sonntagmorgen fanden sich alle teilnehmer wieder munter in der turnhalle ein – bis auf wenige Ausnah-
men vielleicht, die man kaum als munter bezeichnen konnte. Aber zwischen Anfängern und erwachsensein
liegt eben noch die Jugend – und in der darf man auch mal ordentlich feiern und die nacht durchmachen.
bereits vor beginn des offiziellen teils tauschten wir erfahrungen aus Vereinen und Jugendtraining aus, und
auch in den Pausen zeigte sich, dass sich alle aus der gruppe hervorragend verstanden.

Auch in den zweiten tag starteten wir mit ein wenig theorie. Was zeichnet denn einen guten Kindertrainer
eigentlich aus? Wie motiviere ich meine Kinder? und wie führe ich sie spielerisch an den tisch heran? im An-
schluss wieder ein ausführlicher praktischer teil mit selbst erfundenen spielen. Aus einem rückschlag-bau-
kasten (Fluggerät, schlaggerät und sozialform) kreierten die teilnehmer kleine spiele, die zwar immernoch
weder tischtennisschläger noch –ball beinhalteten, aber dennoch als erste Vorbereitung auf das rückschlags-
piel dienen sollten. Weitere spiele befassten sich mit dem ersten Kontakt mit schläger, ball und tisch. Auch
hier zeigte sich wieder, dass alle mit Kreativität und spaß bei der sache waren. und so sind auch am zweiten
tag eine ganze reihe an spielen mit lustigen namen entstanden, die sich hervorragend im Anfängertraining
einsetzen lassen. und das wichtigste: alle bringen garantiert jede menge spaß, denn sie wurden wieder vor
ort auf herz und nieren getestet!

Als der zweitätige Kindertrainer-Kurs zu ende ist, sitzen 16 zukünftige Anfängertrainer in der halle, die alle
darauf brennen, ihre ideen und erfahrungen vom Wochenende in ihrem Verein einzubringen. und am besten
viele, viele Kinder für den tischtennissport zu begeistern! und wir alle wissen jetzt, dass Kindertraining erst
einmal herzlich wenig mit tischtennis zu tun hat. und dass es jeden trainer vor ganz besondere herausforde-
rungen stellt, die sich in keinster Weise mit denen des Jugend- oder erwachsenentrainings vergleichen lassen.
Auch erfahrene trainer konnten in diesem Kurs noch viel neues lernen – und haben festgestellt, dass sich in
ihrem Verein im Anfängertraining eine menge ändern muss.

Wie sieht es denn in ihrem eigenen Verein aus? sie drücken einsteigern einen schläger in die hand, stellen sie
vor die Platte und wundern sich, dass die Kinder nach zwei Wochen die lust verlieren? dann melden sie sich
doch gleich zum nächsten Kindertrainer-Kurs in ihrer nähe an. eines kann ich ihnen garantieren – sie werden
eine menge spaß haben! und ganz nebenbei viele dinge lernen, die auch bei ihren Anfängern für spaß sorgen.
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c-trainer Fortbildung e-learning:

die neue Fortbildungsform findet in drei aufeinanderfolgenden Phasen statt: einer 1. onlinephase 
(2-3 tage), dem Präsenztag (1 tag) und einer 2. onlinephase (2-3 tage). die onlinephasen der Fortbildung
absolvieren die teilnehmer in heimarbeit über das internet. d.h. die teilnehmer bekommen Aufgabenstel-
lungen zu verschiedenen themenbereichen, die am Pc in der lernumgebung bearbeitet werden. hierbei
kommen moderne Web 2.0 technologien zum einsatz, die es zum beispiel ermöglichen, Videos punktgenau
zu kommentieren. der Zeitliche umfang der heimarbeit beträgt ca. 1-2 stunden pro tag, so dass diese
 Phasen parallel zum Alltagsleben wahrgenommen werden können. der Präsenztag findet an einem samstag
von 10.00 bis 18.00 uhr statt. dort werden die inhalte der 1. onlinephasen aufgegriffen und anhand von
Praxisbeispielen vertieft. dem Präsenztag schließt sich die 2. onlinephase an. in dieser Phase werden inhalte
des Präsenztages fortgeführt und abgeschlossen.

8.3 Jungtrainer-Fortbildung

inzwischen etabliert sind unsere speziellen Fortbildungsangebote für „Jungtrainer“, deren lizenz sich noch
im ersten Verlängerungszeitraum befindet und somit nicht älter als vier Jahre alt ist. in zweitägigen Wo-
chenendveranstaltungen wird es eine Vertiefung der Ausbildungsinhalte in bezug auf die individuelle leis-
tungsentwicklung von nachwuchssportlern geben. diese Veranstaltung wird als Fortbildungsveranstaltung
zur Verlängerung der c-lizenz anerkannt. Für Jungtrainer ist sie verpflichtend zur Verlängerung der lizenz.

dAuer � 2-tagesveranstaltungen mit 16 ue à 45 minuten

Kosten � 70 € 
� die Anreise und Verpflegung sind selbst zu finanzieren

inhAlte � 1. tag
� brainstorming über die erfahrungen als trainer in der bisherigen

Vereinsarbeit
� Zusammenfassung der erfahrungen der teilnehmer und gestal-

tung eines „idealen Vereinsumfeldes“
� hinweise zur Verbesserung der Kommunikation, 
� themensammlung für den 2. Veranstaltungstag

� 2. tag
� bearbeitung der themenvorschläge der teilnehmer
� leistungsorientiertes techniktraining mit  nachwuchsgruppen 

FormAlien � teilnahme nur an der kompletten Veranstaltung möglich
� c-trainer im ersten gültigkeitszeitraum sind verpflichtet, eine

solche maßnahme zu belegen

verAnstAltungsorte � dezentrale Veranstaltungsorte innerhalb der Kreise 

termine � siehe terminübersicht
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9. Aus- und Fortbildungstermine 2012 in der Übersicht 

9.1 d-trainer-Ausbildungsveranstaltungen

nr. Kreis ort datum

dt1 35 rheingau-taunus bad schwalbach 05./06.05.2012
dt2 42 darmstadt-dieburg reinheim 09./10.06.2012
dt3 23 main-Kinzig Freigericht-bernbach              16./17.06.2012
dt4 45 odenwald erbach-erlenbach 13./14.10.2012

9.2 Kinder-trainer-Ausbildungsveranstaltungen

nr. Kreis ort datum

Kt1 35 rheingau-taunus bad schwalbach 18./19.02.2012
Kt2 31 hochtaunus ober-erlenbach 25./26.02.2012
Kt3 42 darmstadt-dieburg reinheim 03./04.03.2012
Kt4 45 odenwald höchst 10./11.03.2012
Kt5 22 gießen gießen 17./18.03.2012
Kt6 12 Kassel simmerhausen 14./15.04.2012
Kt7 36 Wiesbaden schierstein 21./22.04.2012
Kt8 41 bergstraße bürstadt 28./29.04.2012
Kt9 43 Frankfurt Frankfurt 12./13.05.2012
Kt10 23 main-Kinzig Freigericht-bernbach              19./20.05.2012
Kt11 25 Wetterau geiß-nidda 25./26.08.2012

9.3 Jungtrainer-Fortbildungen

nr. Kreis ort datum

Jt1 Kassel Kaufungen 26./27.05.2012
Jt2 Wetterau geiß-nidda 06./07.10.2012
Jt3 Frankfurt Frankfurt 15./16.12.2012

9.4 b-trainer-Fortbildung

nr. Kreis ort datum

b-Fobi Frankfurt Frankfurt 01./02.12.2012
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9.5 c-trainer-Ausbildung

Kreis ort Kurs datum

Frankfurt Frankfurt Kompakt 1 04.-08.07.2012
Frankfurt Frankfurt Kompakt 2 11.-15.07.2012
Frankfurt Frankfurt Prüfung 17.11.2012

Kassel eberschütz modul A  22.-24.06.2012
Kassel eberschütz  modul b 29.06.-01.07.2012
Kassel eberschütz  modul c 10.-12.08.2012
Kassel eberschütz  modul d 24.-26.08.2012
Kassel eberschütz  Prüfung 13.10.2012

Fulda rommerz modul A 15.-17.06.2012
Fulda rommerz modul b 31.08.-02.09.2012
Fulda rommerz modul c 14.-16.09.2012
Fulda rommerz modul d 05.-07.10.2012
Fulda rommerz Prüfung 09.12.2012

hochtaunus Königstein modul A 24.-26.08.2012
hochtaunus Königstein modul b 07.-09.09.2012
hochtaunus Königstein modul c 28.-30.09.2012
hochtaunus Königstein modul d 09.-11.11.2012
hochtaunus Königstein Prüfung 08.12.2012

odenwald höchst modul A 23.-25.03.2012
odenwald höchst modul b 20.-22.04.2012
odenwald brombachtal modul c 08.-10.06.2012
odenwald brombachtal modul d 17.-19.08.2012
odenwald brombachtal Prüfung 16.09.2012
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9.6 c-trainer-Fortbildungen 2012

nr. Kreis datum ort thema

F 1 31 hochtaunus 10.03.2012 Königstein Verein

F 2 25 Wetterau 14.04.2012 büdingen Verein

F 3 35 rheingau-taunus 29.04.2012 bad schwalbach Verein

F 4 23 main-Kinzig 05.05.2012 bruchköbel dttb – trainingsschwerpunkte

F 5 12 Kassel 06.05.2012 elgershausen schule – Jugendtrainerausbildung

F 6 13 marburg-biedenkopf 13.05.2012 dautphetal dttb – trainingsschwerpunkte

F 7 33 limburg-Weilburg 19.05.2012 elbtal Anfängertraining

F 8 21 Fulda 20.05.2012 rommerz schule – Jugendtrainerausbildung

F 9 44 groß-gerau 27.05.2012 mörfelden schule – Jugendtrainerausbildung

F 10 43 Frankfurt 03.06.2012 Frankfurt schule – Jugendtrainerausbildung

F 11 42 darmstadt-dieburg 17.06.2012 mühltal soziale Kompetenz 

F 12 46 offenbach 23.06.2012 rodgau schule – Jugendtrainerausbildung

F 13 16 Werra-meißner 26.08.2012 eschwege schule – Jugendtrainerausbildung

F 14 45 odenwald 01.09.2012 erbach-erlenbach schule – Jugendtrainerausbildung

F 15 23 main-Kinzig 08.09.2012 bruchköbel dttb – trainingsschwerpunkte

F 16 12 Kassel ??? Kaufungen c-trainer plus gesundheit

F 17 34 main-taunus 11.11.2012 Wallau dttb – trainingsschwerpunkte

F 18 42 darmstadt-dieburg 18.11.2012 reinheim Verein

F 19 36 Wiesbaden 18.11.2012 igstadt dttb – trainingsschwerpunkte

F 20 25 Wetterau 24.11.2012 geiß-nidda dttb – trainingsschwerpunkte

F 21 11 hersfeld-rotenburg 25.11.2012 Wildeck-obersuhl schule – Jugendtrainerausbildung

F 22 43 Frankfurt 25.11.2012 Frankfurt soziale Kompetenz

F 23 12 Kassel 02.12.2012 elgershausen Verein

F 24 22 gießen 09./10.06.2012 gießen c-trainer leistungssport

symposium vdtt

symposien des Vdtt werden für c-trainer und b-trainer zur Fortbildung im Wechsel mit 
verbandsinternen Fortbildungen anerkannt. die Anmeldung erfolgt direkt über den Vdtt.

NEU im VDTT Onlineshop Symposiumsmitschnitte 
der Vorträge von Richard Prause und 
Markus Reiter/Wolfgang Friedrich 
(alle Symposium 2009)Jetzt bestellen unter www.vdtt.de

5,– 
Nur

Doppel-

DVD

Lehrposter „Aufschlag“
mit Timo Boll
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Fortbildung 1 
 
Thema:              
 
Datum:       Anzahl der Stunden     
 
 
Referent:              
        (Unterschrift des Referenten) 
Ort:  _____________________________ 
               
 

Fortbildung 2 
 
Thema:              
 
Datum:       Anzahl der Stunden     
 
 
Referent:              
        (Unterschrift des Referenten) 
Ort:  _____________________________ 
               
 

Fortbildung 3 
 
Thema:              
 
Datum:       Anzahl der Stunden    
 
 
Mentor:              
        (Unterschrift des Referenten) 
Ort:  _____________________________ 

 
 
 

Achten Sie bitte auf die regelmäßige Fortbildungspflicht. Spätestens alle zwei Jahre sollte eine Fortbildung besucht werden. Innerhalb der 
vierjährigen Lizenzgültigkeit müssen insgesamt 24 UE an Fortbildungsveranstaltungen (Fortbildung / Hospitation/ VDTT-Symposium) absolviert 
werden. Bei der Hospitation wird die Unterschrift des Mentors benötigt. Lizenzen werden von der Geschäftsstelle im letzten Quartal des 
Ablaufjahres verlängert. 

 

 
   

 

        

   

 
    

 
  

a      
 

     31.12.    
 
Bemerkungen:    
 
     



Hessischer Tischtennis-Verband e.V.
im Landessportbund Hessen e.V.  · Mitglied im DTTB
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Anschriften der KJlW

Kreis name vorname strasse plz Wohnort Kontakt
11 Pflieger Karl berliner str. 23 36266 heringen-herfa tel. 06674-696

karl.pflieger@gmx.de
12 seel christian hugo-Preuß-str. 40 34131 Kassel tel. 0561-31690498

christian.seel@gmx.net
13 rombach Winfried tannenweg 8 35080 bad endbach- tel. 06464-8346

bottenhorn Fax 06464-6161
tt.service@t-online.de

14 rauer Alexander gartenstr. 8 34599 neuental tel. 06693-80013
rauerreinhard@aol.com

15 tihanyi dagmar Wilhelmstr. 1 59969 bromskirchen tel. 02984-8582
dagmar.tihanyi@web.de

16 immig horst c.-A.-eckhardt-str. 28 37269 eschwege tel. 05651-6158
Fax 05651-12512
horst.immig@online.de

21 bode christoph michelsfeld 30 36103 Flieden tel. 06655-916544
chribode@gmx.de

22 englisch dr. norbert großen-busecker str. 59 35418 buseck tel. 06408-3331
Fax 06408-547972
n.englisch@t-online.de

23 brämer thilo georg-Kerschensteinerstr. 1 63486 bruchköbel tel. 0681-77226
tbraemer@web.de

24 schwalm Knut breitenbacher str. 18 36304 lingelbach tel. 06639-919078
spunsknut@t-online.de

25 Fahrenbruch bodo Zum sportfeld 35 63667 nidda/geiß-nidda tel. 06043-982019
bodo-Fahrenbruch-tt@gmx.de

31 Walter Andreas Königsteiner str. 41b 65812 bad soden tel. 06196-24674
Fax 06196-766472
andreaswalter@gmx.net

32 Frank bernd im grund 2 35647 Waldsolms tel. 06085-2052
berdfrank@ttc-cleeberg.de

33 Wagner herbert hauptstr. 4 65627 elbtal- tel. 06436-4926
hangenmeilingen hewagner21@t-online.de

34 Füzi Felix hohenstaufenstr. 10c 65189 Wiesbaden tel. 0151-41918142
ffuezi@aol.com

35 hornig heinz-Jürgen ruhlebensstr. 3A 65307 bad schwalbach tel. 06124-519866
hJhornig@t-online.de

36 heinrich matthias Am heiligenhaus 1 65207 Wiesbaden-igstadt tel.+ Fax 0611-501652
matt.heinrich@web.de

41 dreißigacker Jürgen bertolt-brecht-ring 7 64625 bensheim tel. 06251-7055661
Juergen30acker@t-online.de

42 Kopp Karl ludwigstr. 5 64354 reinheim tel. 06162 82570
KarlKopp@gmx.net

43 speer Wieland herderstr. 1 63150 heusenstamm tel. 0179-5352535
wspeer@vr-web.de

44 hecht markus Am römerbrunnen 28 65479 raunheim markus.hecht@gmx.de
45 eckert harald odenwaldstr. 88 64750 seckmauern tel. 09372-942167

Fax 032222459057
harald_eckert@t-online.de

46 Follmann dr. Jürgen Westring 39 63110 rodgau tel. 06106-644625
juergen.follmann@h-da.de
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inFoblAtt c-trAiner-trAiningshospitAtion

im rahmen der für den erhalt der c-lizenz erforderlichen Fortbildungsmaßnahmen ist die durchführung
einer trainingshospitation möglich und sehr wünschenswert.
Für trainer, die ihre Ausbildung im Jahr 2006 oder später abgeschlossen haben, ist die durchführung einer
trainingshospitation verpflichtend. diese muss im rahmen ihrer zukünftigen Fortbildungsveranstaltungen
zur Verlängerung der lizenz in jedem 4-Jahreszyklus absolviert werden.
Für trainer, die schon zu einem früheren Zeitpunkt ihre Ausbildung zum c-lizenz-trainer absolviert haben,
ist eine trainingshospitation möglich und wünschenswert, jedoch nicht verpflichtend.
insgesamt umfasst eine hospitation 8 ue (= 6 Zeitstunden = 2 trainingseinheiten plus Vor- und nach -
bereitung). dies entspricht 1/3 der Fortbildungsverpflichtung.
Alle mentoren sind in einer bei der geschäftsstelle erhältlichen liste aufgeführt.
es ist eine maschinenschriftliche dokumentation zum Ablauf, inhalt und zu den eigenen tätigkeiten in
jeder einheit zu erstellen. die Anwesenheit ist durch den mentor bestätigen zu lassen.

Folgender Ablauf ist einzuhalten, um diese Fortbildungsmaßnahme erfolgreich zu absolvieren:

schritt 1:
schriftliche Anmeldung der trainingshospitationen mit bekanntgabe von der trainingsstätte, der benen-
nung des zuständigen mentors und den mit dem mentor abgestimmten terminen.
einreichen dieses Vorschlages bis spätestens 7 tage vor dem geplanten beginn per Post oder e-mail an die
geschäftsstelle oder direkt per e-mail an den ressortleiter lehrwesen markus.reiter@gmx.info

schritt 2:

erst nach genehmigung durch den ressortleiter lehrwesen erfolgt die durchführung der hospitations-
stunden. die genehmigung erfolgt i.d.r. innerhalb von einer Woche.

schritt 3:

inhalt und Ablauf des trainings in einem Protokoll festhalten (etwa eine seite pro trainingseinheit) und die
eigenen tätigkeiten beschreiben.
Anschließend Protokolle nachbereiten und einbetten der 

a) rahmendaten zur trainingsgruppe (Anzahl der trainingsteilnehmer, Alter, geschlecht,
schwerpunkte im training),  

b) sowie meinungen, eindrücke, erfahrungen im laufe der hospitationen
Abschließend Anwesenheit durch den mentor bescheinigen lassen, z.b. durch unterschrift unter das Pro-
tokoll. e-mail-bestätigung wird auch akzeptiert.

schritt 4:

senden der kompletten maschinenschriftlichen dokumentation per Post oder e-mail an die geschäfts-
stelle oder direkt an den ressortleiter lehrwesen markus.reiter@gmx.info
sollten unklarheiten auftreten, wird sich ein mitglied des lehrausschusses umgehend melden.

bitte verwahren sie eine Kopie sämtlicher unterlagen zur hospitation.

ein übersichtsblatt mit möglichen mentoren finden sie unter www.httv.de � ressort lehrwesen �
download.

Markus Reiter, Ressortleiter Lehrwesen
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lizenzservice

An alle lizenzierten Trainer sowie die Vereinsvorsitzenden und Abteilungsleiter

Auf den folgenden seiten finden sie eine übersicht derjenigen trainer/innen,

� deren lizenz am 31.12.2011 verfallen ist, sofern die zur Verlängerung der lizenz erforderlichen
 Kriterien bisher nicht erfüllt worden sind;

bzw.

� die lizenz sowie die Fortbildungsnachweise bis zum 31.12.2011 nicht in der geschäftsstelle eingereicht
haben (seite 36).

� deren lizenz am 31.12.2012 verfallen wird, sofern die zur Verlängerung der lizenz erforderlichen
 Kriterien nicht bis ende 2012 erfüllt werden (seite 37);

sollten wider erwarten in diesen übersichten namen von trainer/innen enthalten sein, deren lizenz 
ein anderes gültigkeitsdatum hat, so werden die betr. Vereine und/oder trainer gebeten, sich mit der 
httV-geschäftsstelle (tel. 06403-956812) in Verbindung zu setzen.

da es in diesem Jahr keinen weiteren individuellen lizenzservice mehr gibt, sollten sie bei Fragen jeder
Art zum thema „trainerlizenz“ rechtzeitig mit uns Kontakt aufnehmen.

T. Senst, Sachbearbeiter Lehrwesen

b-lizenzen-Ablauf 31.12.2011

zuname vorname vereinsname
birkenfeld dusca ttc steinfurth
hrabal thomas neuenhainer ttV

c-lizenzen-Ablauf 31.12.2011
zuname vorname vereinsname (vnr)
bachem immanuel Vfl marburg 1860 (13034)
behrens doris osc Vellmar (12068)
berg thomas ttV offenbach 1961 (46032)
birkenfeld dusca ttc steinfurth (25054)
bönsel Jeanine VFl lauterbach (24030)
brandau Andreas ttc Vielbrunn (45030)
bytschkow Alexander sV b.-g. darmstadt (42007)
cömert umut sV rüsselsheim (44024)
cripps Paul tgs langenhain (34021)
englisch Kathrin tV 1861 Wallau (34031)
ercan samet Kasseler spvgg. A. (12080)
Faber birgit ttc 1966 echzell (25017)
Fahning roland tV Frauenstein 1884 (36008)
Fernau norbert tV nentershausen (11022)
Flöricke Felix
Freisens Franz ttV Waltershausen (107015)
giesecke martin tV eschborn 1888 (34008)
gohla christine sg rodheim (25050)
gricksch daniel sVh 1945 Kassel (12036)
hartig Kurt tV Vorw Kirch-göns (25032)
hartleb Jens tus hornau (34018)

noch c-lizenzen-Ablauf 31.12.2011

zuname vorname vereinsname (vnr)
haubner samuel ttc höchst./Aisch (604019)
heil matthias ssV heilsberg (25028)
heise erik tgs Jügesheim (46014)
helm udo ttc Vielbrunn (45030)
hess claudia ttc rg Porz (153027)
hoffmann dominic 1.ttc darmstadt (42011)
höfgen Andreas spvgg.  groß-umst.(42023)
horschig roman sV mittelbuchen (23037)
hottinger oliver tsV butzbach (25010)
Jarzina rüdiger sV 1913 erbach (35011)
Kalayankary Prakash sV rüsselsheim (44024)
Kluge sven tus hornau (34018)
Knoblich Andrea ttF oberzeuzheim (33056)
Knoche christian tV Wald. Wiesbaden (36023)
Köhler robert sKg Wembach-h. (42055)
Kramm stefan gsV eintr. baunatal (12003)
Kütt moritz tg obertshausen (46026)
lenze ralf tus Weißenborn (16044)
leugner simon tsV gernsheim (44009)
liebing thomas tg dörnigheim 1882 (23008)
linke lars tV 1925 Angersbach (24004)
ludwig svea tsg oberrad (43041)
merten beate Vfr Fehlheim 1929 (41013)
mösbauer Katja tsV cappel 1906 (13013)
Petranovic birgit ttc seligenstadt (46037)
reichenbach Kerstin ttc seligenstadt (46037)
reiter-Waßmann carsten ttc dJK lendringsen (114034)
renger stephanie tV  großkrotzenburg (23016)
röbke Jonas sV Kathus 1925 (11015)
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noch c-lizenzen-Ablauf 31.12.2011

zuname vorname vereinsname (vnr)
schaal ruben sV darmstadt 98 (42009)
schmidt eva-lotte 1.ttc darmstadt (42011)
schmidt renate tsg sulzbach 1888 (34029)
schreier ralf tsV 1951 neukirchen (32047)
schulze harald ttc bad endbach (13004)
schwalm Knut ttc lingelbach (24058)
siewert marc tus 1906 naunheim (32046)
spahn sebastian nidderauer ttc (23041)
spieß holger 1.ttc darmstadt (42011)
sporer siegfried tsV  Allendorf/lda (22002)
stöber Wolfgang tsV 1892 Vellmar (12050)
struck sabrina sg Kelkheim (34019)
theiss Kevin tsV grünberg 1883 (22025)
thiel marita tsV 1923 niederbeisheim (14030)
trensch manfred ttc langen-brombach (45017)
truss Andreas spvgg. 07 hochheim (34014)
Vorwerg ines tV 1892 hailer (23019)
Wagner sebastian tsg oberrad (43041)
Weber Patrick tV 1891 stierstadt (31029)
Willand Jennifer ttV offenbach 1961 (46032)
Wolf heiko sV Kaufungen 07 (12086)
Zeller Florian nidderauer ttc (23041)

b-lizenzen Ablauf 31.12.2012
zuname vorname vereinsname (vnr)
Akdag resat ttc langen 1950 (46018
batinic branka dJK sg blau-Weiß lahr (33040)
bauer Wolfgang tV 1969 roßdorf (23049)
boldt Jürgen gießener sV (22018)
breitwieser uli dJK-ttc ober-roden (46028)
bruno lucas dJK eiche offenbach (46031)
Fischbach thomas tV Jugenheim 1888 (42029)
Franz Karina tsg oberrad (43041)
Friederich horst tura niederhöchstadt (34026)
hauke thomas tsV nieder-ramstadt (42038)
herzog-Fismer stefanie dJK-ttc ober-roden (46028)
Jacobi Florian sVh 1945 Kassel (12036)
lambeck gerhard sg 1908 oberbiel (32051)
löffler christian ttc höchst/nidder (25029)
schlabitz björn PPc 1946 neu-isenburg (46023)
strieder stefan tV oberstedten 1887 (31022)
Wienholz Kai
Willeke Yvonne tsg oberrad (43041)
Wölfel gerd
Zielinski Paul eintracht Frankfurt (43009)
Zimmer markus

c-lizenzen Ablauf 31.12.2012
zuname vorname vereinsname (vnr)
Akdag resat ttc langen 1950 (46018)
Anders laura tV 05 oberndorf (32052)
Angermann hagen tV oberrodenbach (23046)
Arndt robin sV 1975 mittelbuchen (23037)
Asenov Asen 1. ttV richtsberg 1971 (13045)
bacher Wolfgang ttc 1962 lieblos (23032)
beck Kerstin dJK sg blau-Weiß lahr (33040)

noch c-lizenzen-Ablauf 31.12.2012

zuname vorname vereinsname (vnr)
beljan gudrun ttc eintracht  Pfungstadt (42042)
bernath Jürgen tg 1953 langenselbold (23030)
blum stefan mtV 03 unterrieden (16037)
bolz christoph sV Kathus 1925 (11015)
breitwieser uli dJK-ttc ober-roden (46028)
brix marcel ttg eberstadt-muschenh. (22047)
bruno lucas dJK sV eiche offenbach (46031)
budnicki Arthur 1. sc Klarenthal 1968 (36011)
burghardt egon ttc richelsdorf 1963 (11029)
burkhardt simon ttg Kirtorf-ermenrod (24056)
cestonaro marco ttc 1958 herbornseelb. (32033)
comparato michele tV eschersheim 1895 (43007)
damm markus tsV marbach (13032)
dieser leo tsg erlensee 1874 (23012)
diez daniela tV 1891 bürstadt (41009)
dorka christoph tV lützelhausen 1913 (23034)
drude Karl-Fred tsV breuna 1946 (12007)
duplois marcel tV 1874 bergen-enkheim (43001)
engel heinz-Josef tsV breuna 1946 (12007)
Fischbach thomas tV Jugenheim 1888 (42029)
Förster benjamin ttg Kirtorf-ermenrod (24056)
Frank Alexander tV 1875 sindlingen (43049)
Franz Karina tsg oberrad (43041)
Franzmann dominik sg 1862 Anspach (31001)
Friederich horst tura  niederhöchstadt (34026)
Friedrich michael dJK/sc conc.Pfungstadt (42041)
ganß harald tsV 1909 Klein-umstadt (42030)
gebhart marcel VFl 1919 lauterbach (24030)
gerhardt lothar tV 1877 Kostheim (36013)
gerke bernd ttc 1969 Vockerode (16040)
gerlach marc ttc bad camberg (33005)
giersberg Jürgen ttc richelsdorf 1963 (11029)
giese eckart tV 1893 seeheim (42048)
gließmann roland tV eschborn 1888 (34008)
groß Axel Vfb eberschütz 06/20 (12013)
grün olaf tV 1969 roßdorf (23049)
haas Peter tsg ehlhalten 1893 (34005)
haase markus tsV 1882 raunheim (44020)
haffer bastian ttc bad endbach (13004)
hafner Jutta dJK-ttc ober-roden (46028)
hahn Andreas ttc lax bad hersfeld (11004)
hallstein doris dJK/sc conc.Pfungstadt (42041)
hamburger bernd ttV somborn (23053)
hartmann Verena ttF oranien Frohnhausen (32027)
härtter burghard tg 1837 hanau (23022)
hecht markus tsV 1882 raunheim (44020)
heidt christoph tsV  groß-eichen (24019)
heinrich sven sV 1975 mittelbuchen (23037)
heinze matthias sg Kröftel 1973 (35021)
hellwig tobias tV 1860 hofheim (34017)
henkel tobias sg  landenhausen (24028)
herbert marcel ttc salmünster 1950 (23050)
hofmann Jens sV 1896 mörlenbach (41033)
höhl simone ttc rommerz (21045)
hörl martin dJK-sg 1929 Zeilsheim (43052)
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noch c-lizenzen-Ablauf 31.12.2012

zuname vorname vereinsname (vnr)
hornung christine nsc Watzenborn-stbg. (22067)
hörster björn tus hornau (34018)
humburg Friedhelm tuspo grebenstein (12019)
Jung Aljoscha tus hornau (34018)
Jung Jannik ttV gönnern (13023)
Kesting burkhard tV 1907 lohra (13031)
Kiedaisch Jan
Kling dietmar Ksg unterreichenbach (23057)
Kneip dennis tV 1889 gedern (25023)
Knöll Jürgen ttc gadernheim (41015)
Köhler sebastian tsV 1910 Albshausen (32001)
Kolbe nina 1.Fc niedernhausen (42036)
Kopp Karl Walter tV 1888 reinheim (42043)
Körner Petra eschweger tsV 1848 (16008)
Kozlowski marian sVh 1945 Kassel (12036)
Kreß Peter ttc rommerz (21045)
Kupfer mirko tV 1846 erbenheim (36007)
lambeck gerhard sg 1908 oberbiel (32051)
lamotte Alexander ttc melbach 1978 (25037)
lingner Achim ttc schwalmstadt 1972 (14042)
lohnes dirk tsV 1875 höchst (45015)
lotz Jürgen ttc langen 1950 (46018)
luft sina tV 1901 Katzenfurt (32038)
luley michael tsV 1905 trebur (44026)
mechler clemens sV 1921 herbstein (24023)
meyer thorsten ttV gründau 1953 (23018)
möldner Albert tV 07 stockheim (45029)
moses manfred tV 1877 Kostheim (36013)
mück Jochen sV 1946 crumstadt (44006)
mülle britta sgK bad homburg 1890 (31004)
naase Julia ttc langen 1950 (46018)
neul thorsten tV 1894 braunfels (32010)
nohl lara 1. ttV richtsberg 1971 (13045)
Pallus sven tgs 1886 langenhain (34021)
Pfannemüller Felix tV 1880 dreieichenhain (46005)
Pflugmacher niels sV Al. 1907 Königstädten (44015)
Preißler ralf tV 1907 lohra (13031)
rabsch bernhard sV uttrichshausen (21054)
reus christian tsc Freigericht (23014)
reuter Jürgen tsg mainflingen 1909 (46020)
riethmüller ulrich ttc g.-W. staffel 1953 (33066)
rölke Alina ttc 1961 burghasungen (12008)
rubald markus sV 1975 mittelbuchen (23037)
rusch marko ttc dautphetal (13015)
sahl Volker sV grün-Weiß gießen  (22020)
sandmann christoph tV 1888 reinheim (42043)
sauer Wolfgang 1. ttc bürgeln 1982 (13012)
scalia giovanni tV neunkirchen (116009)
schaub stephan sc 1899 neukirchen (14029)
schiller martin ttc 1961 Weidenhausen (13057)
schlabitz björn PPc 1946 neu-isenburg (46023)
schmidt tessa osc Vellmar (12068)
schneider christian ttc herbornseelbach (32033)
schneider thomas Fc germ. 1907 leeheim (44016)
schöner matthias Ksg unterreichenbach (23057)
schuchmann André 1.Fc niedernhausen (42036)
schultheis ulrich sg bauernheim (25005)
schwarzbach Alexander tsV nieder-ramstadt (42038)

noch c-lizenzen-Ablauf 31.12.2012

zuname vorname vereinsname (vnr)
schwarzer ralf sV eberstadt (42014)
slamal daniel tV 1889 Weißkirchen (31032)
sobek björn ttc ober-erlenbach (31024)
sobek sören ttc ober-erlenbach (31024)
söhn Achim dJK sg blau-Weiß lahr (33040)
sommer Alexander tV 1861 Wallau (34031)
sprankel simon sV Vikt. Preußen (43021)
städtler daniel ttc eintracht Pfungstadt (42042)
stamm rüdiger tsV 1913 groß-eichen (24019)
stendel Peter ttc langen-brombach (45017)
strasser Florian sV Vikt. Preußen (43021)
strieder stefan tV oberstedten 1887 (31022)
timm Peter tsg sulzbach 1888 (34029)
tryjanowski Arthur tsV 1921 modau (42033)
uhrig Jens tV 07 stockheim (45029)
Vitols Kevin nsc Watzenborn-stbg. (22067)
Vogel Andreas sV 1964 ermschwerd (16007)
Wagner burkhard ttg eberstadt-muschenh (22047)
Wehner dirk tsV 1905 trebur (44026)
Weißmüller Peter VFl 1919 lauterbach (24030)
Werkmeister cathrin ttc bg bad homburg (31006)
Willeke Yvonne tsg oberrad (43041)
Ziegler Frank-Peter
Zobel marco ttV Weiterode (11034)
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Kleiner leitFAden online-Anmeldung
mit dieser dokumentation möchten wir ihnen zeigen, wie sie sich für eine Aus- oder Fortbildung in click-tt anmelden 
können.

Wählen sie den 
„Veranstaltungskalender des 
hettV“ aus.     

der seminarkalender bietet verschiedene Filter, welche die suche nach der gewünschten Veranstaltung erheblich erleichtern.

tipp: um einen guten Überblick zu erhalten, wählen sie lediglich die gewünschte Kategorie
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mit einem klick auf „suche“ erscheint die liste der möglichen Veranstaltungen. 
Wählen sie die gewünschte Veranstaltung aus um detailinformationen zu erhalten.

um sich für eine Veranstaltung anmelden zu können, benötigen sie zwangsläufig einen Zugang zu click-tt. 
sollten sie bereits über einen Zugang verfügen (z.b. als ergebniserfasser), können sie sich direkt mit ihren Zugangsdaten 
in das system einloggen. sollten sie noch nicht im besitz eines eigenen Passworts sein, haben sie die möglichkeit, 
sich für click-tt zu registrieren, einfach den button „neuregistrierung“ auswählen.
im nächsten schritt fragt click-tt personenbezogene daten ab, diese bitte eingeben und auf den button 
„registrieren“ klicken. sie erhalten automatisch per email ein neues Passwort.
Wichtig: einen Zugang erhalten sie aus sicherheitsgründen nur, wenn sie bereits in der click-tt datenbank 
als aktives Vereinsmitglied eines httV-Vereins erfasst sind und eine gültige e-mail-Adresse für sie hinterlegt ist. 
Wenden sie sich ggf. an ihren Vereinsadministrator, er kann sie als Vereinsmitglied erfassen und ihre e-mail-Adresse einge-
ben bzw. aktualisieren.

sobald sie eingeloggt
sind, werden ihre per-
sönlichen daten ange-
zeigt, diese müssen
ggf. von ihnen ergänzt
werden. ihre bankver-
bindung muss nur
dann eingegeben wer-
den, wenn sie als Zah-
lungsart „lastschrift“
eingeben und die Ko-
sten nicht von ihrem
Verein getragen wer-
den.

Wählen sie eine ent-
sprechende Kosten -
übernahme aus. 
Wichtig: bei der Kostenübernahme durch den Verein wird immer der Verein vorgeschlagen, in dem sie eine spielberechti-
gung besitzen. sollte ein anderer Verein die Kosten übernehmen, müssen sie in diesem Verein von dem jeweiligen Vereins-
administrator zunächst als „passives mitglied“ angelegt werden. erst dann erscheint auch der zweite Verein im dem
Auswahlfenster.

um die Anmeldung abschließen zu können, müssen sie noch ein häkchen unter dem hinweisfenster setzen, mit einen
klick auf „Anmeldung absenden“ ist der Anmeldeprozess abgeschlossen.



Was bekommt man als VDTT-Mitglied?

  4 mal jährlich exklusiv die Zeitschrift Trainerbrief  

  Zeitschrift Tischtennislehre vierteljährlich

  Sonderkonditionen beim jährlichen Symposium in Grenzau 

  Recherche und Download von Fachartikeln im Online-Archiv 

  20 % Ermässigung im verbandseigenen Onlineshop1 

  Vergünstigstes ASS-Fahrzeugleasing

  Rechtsberatung

  Ermässigter Eintritt bei ausgewählten Bundesliga-Partner-Vereinen 

  Ständige Sonderaktionen und spezielle Angebote exklusiv für VDTT’ler
1Außer auf Bücher

Weitere Informationen unter

www.vdtt.de

Ermäßigung im Onlineshop z.B. auf Poster

Aktuelle Aspekte im 

Herren-Leistungstischtennis

Oliver Weber & Dirk Schimmelpfennig

Mentale Prozesse 

im Tischtennis

Sebastian Wolff

www.tischtennislehre.de 10506
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Leistungssportförderung 

an der CvW-Schule 

Johannes Herrmann
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DTTB gibt grünes Licht 

für Selbständigkeit

Dr. Stephan Roscher
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Was ist der VDTT? 
Der Verband Deutscher Tischtennistrainer e.V. wurde 1985 als 

Interessensvertretung der Trainer gegenüber dem DTTB gegründet. 

Heute hat der VDTT mehr als 1.300 Mitglieder und arbeitet eng mit 

dem DTTB und verschiedenen Landesverbänden in der Aus- und 

Fortbildung zusammen. 

Was macht der VDTT? 
Der VDTT ist unter anderem Herausgeber der beiden einzigsten 

deutschen Tischtennis-Trainerzeitschriften, entwickelt für seine  

Mitglieder beständig neue Trainingshilfsmittel, betreibt einen 

eigenen Onlineshop, veranstaltet Fortbildungen wie beispielsweise 

das jährliche Symposium mit namhaften Referenten im Sporthotel 

Zugbrücke Grenzau. Sein Präsidium engagiert sich aber auch auf 

sportpolitischer Ebene für das Trainerwesen in Deutschland.

Wer kann Mitglied werden?
Alle engagierten TrainerInnen mit und ohne Lizenz, aber auch Verei-

ne und Verbände oder interessierte SpielerInnen. Der Verband hat 

seine Mitglieder in den verschiedensten europäischen Ländern.




